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ر رهبز انقلاب درباره پیزی دمعیت کشور  :هشدا

مسئلو ی نمای جوان برای کشور یک مسئلو ی اساسی، مهم و تعییه کننده است و کشورهایی که در دنیا 

کلات ناشی اس آن یافتو اند که لاسم  دچار پیزی دمعیت شده اند به دشواری راه علاجی برای مش
 است برای حل ایه مشکل  کار علمی، عمیق واساسی صورت پذیرد.
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 خش اولب

 پیشگفتار

څ ثلڃبٿڈ كینڍ ًیبًی ـ اٯتٔبؿڍ ٿجتڄی ثل آځ ٿی تچاڃـ ؿك ٿچ٫ٰیت ثلڃبٿڈ ډب څ ًیبًتٸناكڍ ډب  رڀ٤یّتآٷبډی ام ت٨ییلات ًڄی 

 رڀ٤یتّثب ډـ٩ ایزبؿ یٲ پبًؼ ٿټی ثڈ ا٫نایَ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكثٌیبك اډڀیت ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك ډڀیڂ كاًتب 

 ایزبؿ ًیبًتٸناكڍ ډبڍ ٿڄبًت اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ی ؿك رڊت پبًؾٸچیی ثڈ ڃیبمډبڍ ٿتڄچ١ څ ؽبّ ًبٻڀڄـاځ ٿی ثبُـ.ًبٻڀڄـاځ څ 

ٯبثٺ تچرڊی ثل ؽچؿ ٫لؿ ًبٻڀڄـ، ؽبڃچاؿڇ ډب څ ربٿ٤ڈ ؿاكؿ. ؿك ٓچكت ثلڃبٿڈ كینڍ څ  تأحیلًبٻڀڄـاځ ٳِچك  رڀ٤یّتا٫نایَ ًلی٢ 

ڄـاځ ایلاځ ٿی تچاڃـ ثڈ ٫لٓت ٿڄبًجی ثلاڍ ډڀڈ ثبُـ څٻی ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ٿی تچاڃـ ًبٻڀ رڀ٤یّتًیبًتٸناكڍ ډبڍ ٓغیظ ا٫نایَ 

ثب ٳڈ څاٯ٤یتی ٧یل ٯبثٺ اڃٴبك اًت  رڀ٤یّتڀڄـڍ ل عبٹ پـیـڇ ًبٻډ ثڈ ٿِٴلات رـڍ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ، ؽبڃچاؿڇ ډب څ ربٿ٤ڈ ایزبؿ ٳڄـ.

ی ُلایٚ رڀ٤یّتثب اًت٬بؿڇ ام ٫لٓت ٛلایی پڄزلڇ ٳڄیپ تب  رڀ٤ی ٤ًیډڀبډڄٶ څ پقیلٍ آځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ څاٯ٤یت څ ؿك یٲ علٳت 

   كُـ اٯتٔبؿڍ څ تچ٤ًڈ ٳِچك ایلاځ كا ٫لاډپ ٳڄیپ. ؿك ایڂ كاًتب اًت٬بؿڇ ام تزلثیبت څ ؽلؿٿڄـڍ ًبٻڀڄـاځ ٳڄچڃی ؿك ُلایٚ عبٗل

ی آیڄـڇ ٳڈ ٫بم رڀ٤یّت٤بٹ څ ًبٻپ ؿك ٫بم ثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ ؿاُتڂ ًبٻڀڄـاځ تچاڃڀڄـ، ٫ ٿی تچاڃـ ثٌیبك ًچؿٿڄـ ثبُـ څ ام ٛل٩ ؿیٸل

كا تجـیٺ ثڈ یٲ ٫لٓت ٿڄبًت ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ څ ربٿ٤ڈ ڃڀبیـ څ ام ثٌیبكڍ ام  رڀ٤یّتٿی تچاڃـ ًبٻڀڄـڍ  ٿی ثبُـ، رڀ٤یّتًبٻڀڄـڍ 

 ٫لاډپ ُچؿ، رټچٷیلڍ ڃڀبیـ.  رڀ٤یّتٿِٴلات ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثب ًبٻڀڄـڍ 

څرچؿ ًلٿبیڈ اڃٌبڃی  ڃِبځ ؿډڄـڇ ڍًبٹ ٯلاك ؿاكڃـ ٳڈ  64تب15ؿك ٷلڅڇ ًڄی  رڀ٤یّتام ٳٺ  %ثڈ ډ٬تبؿڅیٲؿك عبٹ عبٗل ڃنؿیٲ 

ؿك ًڂ  رڀ٤یّتٳڈ ٿی ثبُـ،  "یرڀ٤یتّپڄزلڇ "ٳِچك ایلاځ ؿك عبٹ عبٗل ؿك ٫لٓت ٛلایی تچرڊی ثلاڍ رڊَ اٯتٔبؿڍ اًت.  ٯبثٺ

تلیڂ ًٜظ ؽچؿ ؿك تبكیؼ تغچلات  ٿچٻـ ثڈ ثبلا رڀ٤یّتڃٌجت  ڈ ثیبځ ؿیٸلڅ ثٳبك څ ٤٫بٻیت اٯتٔبؿڍ ؿك آځ ثڈ عـاٳخل ٿیناځ ؽچؿ 

  څ ت٘ڀیڂ ؿڅكاځ ث٤ـ ام ڌاڍ عبٓٺ ام آځ، ثلاڍ تچ٤ًڈ ډڀڈ ربڃج ډب څ ٿڄبث٢ ًلٿبیڈ ٫لٓت څ ٟل٫یت ٿی ثبُـ ٳڈ لامٽ اًت امی رڀ٤یّت

. تزلثڈ ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب ؿڍ ٿڄبًت ؿاُتڈ ثبُـڅ كُـ اٯتٔب ثڈ ڃغچ ٿٜټچة اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ رڀ٤یّتًبٻڀڄـڍ ی ی٤ڄی رڀ٤یّتٷقاك 

 ؿاكؿ.  رڀ٤یّتاڍ  ڃِبځ ام رڊَ اٯتٔبؿڍ ؿك ؿڅكاځ پڄزلڇ

ی ؿڅكڇ مٿبڃی ٿچٯتی اًت ٳڈ ثبم ُـځ آځ اٻناٿبً ڃڀی تچاڃـ ثب٣ج كُـ څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ُچؿ څ ٻقا ٿٌتټنٽ تـثیل څ رڀ٤یّتپڄزلڇ ڍ 

٤٫بٹ ٳِچك څ ڃیبمٿڄـ ٿغیٚ څ ثٌتل ٿڄبًت ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ څ  رڀ٤یّتثڊیڄڈ  ت٤زیٺ ؿك ًیبًتٸناكڍ ٿڄبًت ٳِچك څ ثٴبكٷیلڍ

ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت ؿك ایڂ ٫لٓت ٛلایی ٿی ثبُـ. ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ٤ٗ٪ ٿـیلیت څ ًیبًتٸناكڍ ڃبؿكًت ؿك ایڂ ؿڅكاځ ٿی تچاڃـ 

، ثب ثڊلڇ ثلؿاكڍ ام ًچؿ رڀ٤یّتام ًبٻؾچكؿٷی ٿڄزل ثڈ ایزبؿ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ُچؿ. ٻقا لامٽ اًت ثڈ ربڍ تلى 

٤٫بٹ څ پبییڂ ثچؿځ ڃٌجت څاثٌتٸی ؿك ُلایٚ ٛلایی ٤٫ټی ثڈ ًیبًتٸناكڍ څ ثلڃبٿڈ كینڍ اٯـاٽ ڃڀچؿ.  رڀ٤یّتی څ ت٤ـاؿ میبؿ رڀ٤یّت

څ اًت٬بؿڇ ام  رڀ٤یّتٻؾچكؿٷی ی څ ًبٻپ څ ٤٫بٹ ڃٸڈ ؿاُتڂ ًبٻڀڄـاځ ؿك ٫بم ًبرڀ٤یّتاًت٬بؿڇ ام تزلثڈ ًبٻڀڄـاځ ٤٫ټی ؿك ٫بم پڄزلڇ 

 تزلثیبت آڃبځ ؿك ډل ؿڅ ٫بم ٿی تچاڃـ ثڈ ثبٻڄـٷی څ تچ٤ًڈ ٳِچك ٳڀٲ ُبیبڃی ڃڀبیڄـ. 
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 خلاصه هذیریتی

ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ؽچُجؾتبڃڈ پي ام ٿـت ډب تلاٍ ٫لاڅاځ ٿـیلاځ، ًیبًتٸناكځ، ٿتؾٔٔبځ څ ٳبكُڄبًبځ ام ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ٪ 

اثلاځ  رڀ٤یّتًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ایلاځ ثب ډـ٩ پبًؼ ډڀبډڄٶ ثڈ صبٻَ ډب څ ٫لٓت ډبڍ ڃبُی ًبٻڀڄـڍ  تڊیڈ ٷلؿیـ. اڅٻیڂ ٳِچك

ثلاڍ كًیـځ ثڈ ثڊتلیڂ ڃتیزڈ ثلاڍ ډڀڈ ایلاڃیبځ ٣ټی ك٧پ ًڄِبځ تڊیڈ ُـڇ اًت. ایڂ ًڄـ ثلاڍ ډـایت ًیبًتٸناكڍ ډب، ثلڃبٿڈ ډب څ 

( اكتٰبڍ ًٜظ ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ ؿك 1. ایڂ ًڄـ ُبٿٺ َُ ډـ٩ آټی ُبٿٺ )٤٫بٻیت ډبڍ آیڄـڇ ؿك اٿچك ًبٻڀڄـاځ تڊیڈ ُـڇ اًت

( اكتٰبڍ 4( ع٬ٞ څ اكتٰبڍ ًلاٿت رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ، )3( تچاڃڀڄـًبمڍ ًبٻڀڄـاځ، )2ؽٔچّ پـیـڇ ًبٻڀڄـڍ، )

( اٿڄیت ٿبٻی ڃ٠بٽ عڀبیت ام 6ـڍ څ )( تچ٤ًڈ میلًبؽت ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم ؿك اٿچك ًبٻڀڄ5ډبڍ ارتڀب٣ی، ) ًلٿبیڈ ارتڀب٣ی څ عڀبیت

 ًبٻڀڄـاځ ٿی ثبُـ. 

( ا٣تجبك 2ډب، ) ( ٤٫بٻیت1): ثلاڍ ډل ډـ٩ كاډجلؿډب څ ًیبًت ډبڍ ارلایی ت٤ییڂ ُـڇ اڃـ څ ؿك ڃڊبیت ثلڃبٿڈ ٣ڀټیبتی ایڂ ًڄـ ُبٿٺ

ډـایت ؿڅٻت ډڀٴبكڍ ثیڂ ثؾِی ډڀڈ  ( مٿبځ ثڄـڍ تڊیڈ ؽچاډـ ُـ. ؿك ایڂ ًڄـ ثب4ډب څ ) ( ت٤ییڂ ٿتچٻیبځ ٤٫بٻیت3ٿچكؿ ڃیبم، )

ؿًتٸبڇ ډب څ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ٿی تچاڃیپ ُلایٚ ثڊتلڍ ثلاڍ ډڀڈ ڍ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ٣ټی ك٧پ ًڂ ؿاُتڈ ثبُیپ څ ثلڃبٿڈ ډب څ ًیبًت ډب كا ثڈ 

تبڇ ٿـت یٲ صڊبكصچة اًتلاتویٲ ٛچلاڃی ٿـت ثلاڍ ٤٫بٻیت ډب ٿتچًٚ څ ٳچ ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك٣ڀٺ تجـیٺ ٳڄیپ. ؿك څاٯ٢ 

 لڅڇ ډبڍ ًڄی ربٿ٤ڈ اًت.ٷ ثلاڍ كًیـځ ثڈ ربٿ٤ڈ اڍ ثڊتل ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ څ ډڀڈ

ًبٻڀڄـاځ ایلاڃی ثب ًل٣تی عتی ثیِتل ام ًل٣ت كُـ آًیب څ ؿڃیب ؿك عبٹ ا٫نایَ اًت. اٗب٫ڈ ُـځ ت٤ـاؿ ًبٻڀڄـاځ  رڀ٤یّت

اؿ ثب تزلثڈ څ ؽلؿٿڄـ كا ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ٿی تچاڃـ ډپ ٫لٓت ثٌیبك ٿڄبًجی ثلاڍ ربٿ٤ڈ ٿب ٿی ثبُـ صچځ ربٿ٤ڈ ت٤ـاؿ ثیِتلڍ ا٫ل

تڊـیـ څ ډپ ٫لٓت ثلاڍ ٳِچك ثبُـ څ ثبیـ ثڈ ٛچك ؿٯیٮ ثڈ آځ پلؿاؽتڈ ُچؿ. اٿب ام ٛل٩ ؿیٸل اٷل صڈ ٫لایڄـ ًبٻڀڄـڍ ٿٌتٰیڀبً ٿڄزل 

ایڂ ؿڅكاځ ؽٜل اثتلا ثڈ اڃچا١ ثیڀبكڍ ډب څ ؿك احل ٷقُت مٿبځ څ ًجٲ مڃـٷی ا٫لاؿ، ؿك  ٿ٤ڀچلاًثڈ ثیڀبكڍ ڃڀی ُچؿ اٿب ؿك ا٫لاؿ ًبٻڀڄـ 

ٿلٵ څ ٿیل ا٫نایَ ٿی یبثـ. ٻقا لامٽ اًت ٳڈ ؿك یٲ ډڀٴبكڍ ثیڂ ثؾِی څ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت ثلاڍ ٿِبكٳت، ًلاٿت، اًتٰلاٹ، 

 تچاڃڀڄـ ًبمڍ ًبٻڀڄـاځ ؿك ًبٹ ډبڍ ثبٯیڀبڃـڇ ٣ڀل ؿك یٲ ٫لٓت ثلاثل ثب ًبیل پلڅڇ ډبڍ ًڄی تلاٍ ٳڄیپ.  

پ څ اعتلاٽ ثڈ ًبٻڀڄـ ثؾِی ام ٫لډڄٶ ایلاڃی ـ اًلاٿی ٳِچك ایلاځ ٿی ثبُـ. ثڄبثلایڂ ثب تچرڈ ثڈ ت٨ییلات ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی تٴلی

ربٿ٤ڈ لامٽ اًت ٳڈ اكتٰبڍ ًٜظ ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ ؿك ؽٔچّ پـیـڇ ًبٻڀڄـڍ ؿك اڅٻچیت ٯلاك ٷیلؿ. ؿك ایڄزب ٿی تچاځ ثب اًت٬بؿڇ ام 

ډبڍ ثؾَ  ًتبڍ اعیب څ اكتٰبڍ ٿڄنٻت ًبٻڀڄـاځ څ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام تچاځ ؿًتٸبڇ ډبڍ ارلایی څ ٟل٫یتډب ؿك كا ډبڍ كًبڃڈ ٟل٫یت

ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ ؿك كاًتبڍ اعیب څ اكتٰبڍ ٿڄنٻت ًبٻڀڄـاځ ُبډـ څرچؿ ؿیـٷبڇ ٿخجت ثڈ ًبٻڀڄـڍ ؿك ربٿ٤ڈ  ؽٔچٓی، ت٤بڅڃی څ ًبمٿبځ

 ثچؿ. 

ثل آٿچمٍ څ یبؿٷیلڍ ٿبؿاٽ اٻ٤ڀل ٿڊبكت آٿچمڍ  تأٳیـاځ ٿی ثبُـ ٳڈ ام ٛلیٮ ام ؿیٸل اډـا٩ ٿڊپ ایڂ ًڄـ تچاڃڀڄـًبمڍ ًبٻڀڄـ

٫لؿ څ ٿلاٯجیڂ ًبٻڀڄـاځ، ایزبؿ څ تچ٤ًڈ ٿغیٚ ډبڍ تچاڃڀڄـًبم څ تچ٤ًڈ ٿِبكٳت ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ٯبثٺ ؿًتیبثی ٿی ثبُـ. تلڅیذ 

اځ څ آٷبډٌبمڍ ًبٻڀڄـاځ ام عٰچ٭ ؽچؿ ٿی تچاڃـ ؿك تٴڄچٻچهڍ ډبڍ رـیـ ثلاڍ آٿچمٍ ًبٻڀڄـاځ، تلاٍ ؿك رڊت ًچاؿآٿچمڍ ًبٻڀڄـ

تچاڃڀڄـًبمڍ ًبٻڀڄـاځ ایلاڃی ڃَٰ ٿڊڀی ؿاُتڈ ثبُـ ثڈ ؽٔچّ ٳڈ ثٌیبكڍ ام ًبٻڀڄـاځ ؿك عبٹ عبٗل ثی ًچاؿ ٿی ثبُڄـ څ ثب 

  ُچڃـ. ایزبؿ څ تچ٤ًڈ  تٴڄچٻچهڍ ډبڍ رـیـ آُڄبیی ٳب٫ی ڃـاكڃـ ٳڈ ایڄڊب ٿی تچاڃڄـ ٿڄزل ثڈ رـایی ًبٻڀڄـ ام ربٿ٤ڈ څ تڄڊبیی اڅ

ډبڍ ٿغیٚ ؿڅًتـاك ًبٻڀڄـ څ ا٫نایَ ؿًتلًی ًبٻڀڄـاځ ثڈ ؽـٿبت  ٿغیٚ ډبڍ تچاڃڀڄـًبم ام ٛلیٮ تلڅیذ څ عڀبیت ام ًیبًت

     ؿكٿبڃی څ تچاڃجؾِی ٿی تچاڃـ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك تچاڃڀڄـًبمڍ ًبٻڀڄـاځ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك كاًتبڍ تچ٤ًڈ ٿِبكٳت ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ؿك اٿچك  ٷیلڍ ډب څ تٔڀیپ كینڍ څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ام ٛلیٮ ٿِبكٳت ًبٻڀڄـاځ ؿك ًیبًتٸقاكڍ، ثلڃبٿڈٿی تچاځ 

ډبڍ ثبٻٰچڇ ًبٻڀڄـاځ ثلاڍ  ډبڍ ؿاڅٛټجبڃڈ، ت٤ییڂ ٟل٫یت ډبڍ ًبٻڀڄـاځ، آٿبیَ ٫٘بڍ ٳٌت څ ٳبك څ ٤٫بٻیت ؽچؿُبځ، عڀبیت ام تِٴٺ

ډبڍ آٿبؿٷی ثبمڃٌِتٸی، ثٌتلًبمڍ ثلاڍ ایزبؿ ٫٘بډبڍ ٳٌت څ  بڅكڇ اُت٨بٹ ًبٻڀڄـاځ، تجییڂ ثلڃبٿڈاُت٨بٹ، ایزبؿ ؿًتلًی ثڈ ٿِ
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ډبڍ آٿبؿٷی ثبمڃٌِتٸی، ثبمڃٸلڍ ًڂ  ثل ٿڊبكت آٿچمڍ ًبٻڀڄـاځ، تجییڂ ثلڃبٿڈ تأٳیـٳبك ٿجتڄی ثل ٿڊبكت ثـڅځ تچرڈ ثڈ ًڂ، 

ٳبك، ؿًتلًی ثڈ تٌڊیلات ٿبٻی، عڀبیت ام ٫٘بڍ اكائڈ ؽـٿبت څ  ثبمڃٌِتٸی، ایزبؿ ډڀبډڄٸی څ ت٤بؿٹ ثیڂ ڃٌټی ؿك ٿغیٚ ډبڍ

 ٿغٔچلات تچٻیـڍ ًبٻڀڄـاځ، څ ایڀڄی څ اٿڄیت ٿغیٚ ٳبك اٯـاٽ ڃڀچؿ.

ًبٻڀڄـاځ ُبډـ ت٨ییل اٻٸچڍ ثیڀبكڍ ډب څ ڃبتچاڃی ډب ثبُیپ. ؿك ایڂ ًڄـ ثلاڍ ع٬ٞ څ اكتٰبڍ ًلاٿت رٌڀی،  رڀ٤یّتثب ا٫نایَ 

اځ ٿی تچاځ ام ٛلیٮ تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ، ؿكٿبڃی څ تچاڃجؾِی ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ اٯـاٽ ڃڀچؿ. كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـ

ثل ؽچؿٿلاٯجتی، اؿ٧بٽ ؽـٿبت پیِٸیلاڃڈ ؿك ڃ٠بٽ ُجٴڈ، ا٫نایَ ؿًتلًی ًبٻڀڄـاځ ثڈ  تأٳیـؿك ؽٔچّ ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِٸیلڍ 

ك تڀبٿی ؿڅكڇ ډبڍ ًڄی څ رټت ٿِبكٳت ثؾَ ٧یلؿڅٻتی ؿك اٯـاٿبت اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ ًلاٿت، تلڅیذ ًجٲ مڃـٷی ًبٻپ ؿ

ثل اكایڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی ؿك ٿغٺ مڃـٷی، رټت  تأٳیـپیِٸیلاڃڈ ٿی تچاڃـ ڃَٰ ثڈ ًنایی ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك كاًتبڍ اكتٰبڍ ؽـٿبت ؿكٿبڃی 

چؿ اكایڈ ؽـٿبت، څ ٧لثبٻٸلڍ ثیڀبكڍ ډب څ ٿِبكٳت ثؾَ ٧یلؿڅٻتی ؿك اكایڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی، اًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكڍ ډبڍ ڃچیڂ ثلاڍ ثڊج

ثل اكایڈ  تأٳیـٿِٴلات ُبی٢ ًبٻڀڄـڍ ٿی تچاڃـ ٿؤحل ثبُـ. ثلاڍ رټت ٿِبكٳت ثؾَ ٧یلؿڅٻتی ؿك اكایڈ ؽـٿبت تچاڃجؾِی ٿی تچاځ ثب 

پنُٴی څ ٳڀٴی  ؽـٿبت تچاڃجؾِی ؿك ٿغٺ مڃـٷی، تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی ٿلاٳن اكایڈ ؽـٿبت تچاڃجؾِی څ ثڊجچؿ ؿًتلًی ثڈ تزڊینات

 ڃچیڂ ؿك ٿلاٯجت ام ًبٻڀڄـاځ ثڈ اكتٰبڍ ؽـٿبت تچاڃجؾِی ؿك ًبٻڀڄـاځ ٳڀٲ ڃڀچؿ.

ٿ٤یِت څ ؽـٿبت ٿبٻی ثڈ  تأٿیڂډبڍ ارتڀب٣ی ام ؿیٸل اډـا٩ ایڂ ًڄـ ٿی ثبُـ ٳڈ ام ٛلیٮ  اكتٰبڍ ًلٿبیڈ ارتڀب٣ی څ عڀبیت

ًتیبثی اًت. اٷل صڈ ؿك ایڂ ًڄـ ؿك كاًتبڍ ع٬ٞ څ تٰچیت ٫لډڄٶ ًبٻڀڄـاځ څ تچ٤ًڈ څ تٰچیت ؽـٿبت ڃٸڊـاكڍ ام ًبٻڀڄـاځ ٯبثٺ ؿ

ایلاڃی اًلاٿی ٳِچك ایلاځ ٤ًی ثل مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ ؿك ؽبڃڈ ؽچؿ څ ؿك ٳڄبك ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ ٿی ثبُـ څٻی لامٽ اًت اڃچا١ ٿـٹ ډبڍ 

ت څ ؽـٿبت ٿبٻی ثڈ ًبٻڀڄـاځ ٿی تچاځ ام ٿ٤یِ تأٿیڂٿلاٯجت ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ؿك ربٿ٤ڈ ٫لاډپ ثبُـ. ثلاڍ ًیبًتٸناكڍ ؿك كاًتبڍ 

عـاٯٺ عٰچ٭ څ ؿًتڀنؿ ثلاڍ  تأٿیڂًبٻڀڄـ، ثلٯلاكڍ یبكاڃڈ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ڃیبمٿڄـ،  رڀ٤یّتٛلیٮ اڅٻچیت ثڄـڍ ٷلڅڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ 

ڀچؿ. تچ٤ًڈ څ ًبٻڀڄـاځ، ثلٯلاكڍ تؾ٬ی٬بت ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام ؽـٿبت ٣ڀچٿی څ عڀبیت ام ؽـٿبت ٿِبڅكڇ اڍ ٿبٻی ًبٻڀڄـاځ اٯـاٽ ڃ

ډبڍ ٿلاٯجتی  تٰچیت ؽـٿبت ڃٸڊـاكڍ ام ًبٻڀڄـاځ ام كاډجلؿډبڍ ایڂ ًڄـ ٿی ثبُـ ٳڈ ڃیبم ثڈ ًیبًتٸناكڍ ثل اًبى تجییڂ اڃچا١ ٿـٹ

ډبڍ ٳبكآٿـ ٿلاٯجتی ٿتڄبًت ثب ڃیبم ًبٻڀڄـاځ،  ام ًبٻڀڄـاځ، آلاط ٿـٹ ډبڍ ٿلاٯجتی ٿچرچؿ ام ًبٻڀڄـاځ، ایزبؿ څ عڀبیت ام ٿـٹ

ډبڍ ٿلاٯجت ؿك ٿڄنٹ ام ًبٻڀڄـاځ ٿجتڄی ثل ؽبڃچاؿڇ څ ٿلاٯجیڂ ٧یلكًڀی، آٿچمٍ ٿلاٯجیڂ كًڀی څ ٧یلكًڀی  څ عڀبیت ام ٿـٹ تلڅیذ

 ډبڍ ٿلاٯجت ًبٻڀڄـاځ ؿاكؿ.  اڍ ام اڃچا١ ٿـٹ ًبٻڀڄـاځ څ عڀبیت ثیڀڈ

 تأٿیڂٿی ثبُـ. ایڂ اٿل ام ٛلیٮ  ٳِچك ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځتچ٤ًڈ میلًبؽت ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم ؿك اٿچك ًبٻڀڄـڍ ام اډـا٩ ثٌیبك ٿڊپ 

ًلٿبیڈ اڃٌبڃی ٿچكؿ ڃیبم، تچ٤ًڈ ٫ڄبڅكڍ ؿك ؽـٿبت كًبڃی ثڈ ًبٻڀڄـاځ، ٿـیلیت اٛلا٣بت څ آٿبك ًبٻڀڄـاځ څ ڃڊبؿًبمڍ ؿك عچمڇ 

لثیت ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ًلٿبیڈ اڃٌبڃی ٿچكؿ ڃیبم ٿی تچاځ ام ٛلیٮ ًیبًتٸناكڍ ؿك كاًتبڍ ت تأٿیڂًبٻڀڄـڍ ٯبثٺ ؿًتیبثی ٿی ثبُـ. ثلاڍ 

ډبڍ ٿلؿٽ  ډبڍ ٳبكثلؿڍ ؿك مٿیڄڈ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍ، رټت ٿِبكٳت ًبمٿبځ ٿتؾْٔ ٿجتڄی ثل ڃیبم ًبٻڀڄـاځ، عڀبیت ام پوڅډَ

ًبمڍ ٿجتڄی ثل  ډبڍ اًتبڃی څ ُڊلًتبڃی څ تٔڀیپ ڃڊبؿ څ ؽیلیڂ ؿك اٿچك ًبٻڀڄـڍ، ڃڊبؿیڄڈ ًبمڍ ډڀٴبكڍ ثیڂ ثؾِی ؿك ٯبٻت ٳڀیتڈ

ٻت ًبؽتبك ٿغیٜی )ام پبییڂ ثڈ ثبلا( اٯـاٽ ڃڀچؿ. تچ٤ًڈ ڍ ٫ڄبڅكڍ ؿك ؽـٿبت كًبڃی ثڈ ًبٻڀڄـاځ ام ٛلیٮ عڀبیت ام ُچاډـ ؿك ٯب

اًت٬بؿڇ ام بڍ ڃچیڂ ؿك ٿلاٯجت ام ًبٻڀڄـاځ، پوڅډَ ډبڍ تچ٤ًڈ اڍ څ اكمیبثی ٫ڄبڅكڍ ؿك كاثٜڈ ثب ًبٻڀڄـاځ، تچ٤ًڈ اًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكڍ ډ

بٻڀڄـاځ، تجییڂ ًبم څ ٳبكډبڍ ثڈ ٳبكٷیلڍ ٫ڄبڅكڍ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ عڀبیت ام اًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكڍ ؿك ٫ڄبڅكڍ تچ٤ًڈ ؽـٿبت ثلاڍ ً

آٿچمٍ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍ ٿی تچاڃـ ثٌیبك ًچؿٿڄـ ثبُـ. ٿـیلیت اٛلا٣بت څ آٿبك ًبٻڀڄـاځ ام میلًبؽت ډبڍ ثٌیبك ٿڊپ ٿی ثبُـ ٳڈ 

څ ٳبك تِٴیٺ ثبڃٲ ډبڍ اٛلا٣بتی ًبٻڀڄـاځ ٿجتڄی ثل ڃیبم، تجییڂ ٿـٹ ډبڍ ڃیبم ثڈ ًیبًتٸناكڍ ډبڍ ارلایی ؿك كاًتبڍ تجییڂ ًبم

عچمڇ ڍ ًبٻڀڄـڍ  ڃڊبؿًبمڍ ؿك)تغټیٺ ؿاؿڇ ډب، تڀلٳن اٛلا٣بت څ آٿبك ًبٻڀڄـڍ څ ًیبًتٸقاكڍ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿجتڄی ثل ُچاډـ ؿاكؿ. 

 (ام ٛلیٮ ثبمڃٸلڍ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ام كاډجلؿډبڍ ٗلڅكڍ ایڂ ًڄـ ٿی ثبُـ.
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ٿڄبث٢ ٿبٻی پبیـاك ثلاڍ  تأٿیڂآؽلیڂ ډـ٩ ایڂ ًڄـ ٳڈ ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ اٿڄیت ٿبٻی ڃ٠بٽ عڀبیت ام ًبٻڀڄـاځ ام ٛلیٮ 

ؿك ثلؽچكؿاكڍ ًبٻڀڄـاځ ام ؽـٿبت ؿكٿبڃی څ تچاځ ثؾِی څ تؾٔیْ ٣بؿلاڃڈ څ  (OOP)ًبٻڀڄـڍ، ٳبډَ پلؿاؽت ام ریت ٿلؿٽ 

ڍ ام ٿبٻیبت ثل ؿكٓـ بث٢ ٿبٻی پبیـاك ثلاڍ ًبٻڀڄـڍ ڃیبم ثڈ ًیبًتٸناكڍ ؿك كاًتبڍ اؽتٔبّٿڄ تأٿیڂثڊیڄڈ ٿڄبث٢ ٿبٻی ٿی ثبُـ. ثلاڍ 

اكمٍ ا٫نڅؿڇ ثڈ ڃ٠بٽ ًبٻڀڄـڍ اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ ډـ٫ڀڄـڍ یبكاڃڈ ډب ثلاڍ ڃ٠بٽ ًبٻڀڄـڍ څ اًت٬بؿڇ ام ڃ٠بٽ ثیڀڈ اڍ ؿاكؿ. ٳبډَ 

ت ؿكٿبڃی څ تچاځ ثؾِی ام ٛلیٮ ا٫نایَ ٳڀی څ ٳی٬ی ؽـٿبت ثیڀڈ ؿك ثلؽچكؿاكڍ ًبٻڀڄـاځ ام ؽـٿب (OOP)پلؿاؽت ام ریت ٿلؿٽ 

 پبیڈ څ تٴڀیټی ًبٻڀڄـاځ څ ا٫نایَ ٳڀی څ ٳی٬ی ؽـٿبت تغت پچَُ ثیڀڈ پبیڈ څ تٴڀیټی ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ٯبثٺ ؿًتیبثی اًت. 
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 سنذ هلی سالونذاى کشور چشن انذاز

څاًٜڈ معڀبت ُجبڃڈ كڅمڍ ٿـیلاځ،  ثڈ ثبُـ. عبٹ ٳڈ ڍ ًڄی ٿیبځ ربٿ٤ڈ اڍ ثـڅځ تج٤یٖ څ ثلاڍ ډڀڈ ٷلڅڇ ډبٿٳِچك ٣نین)

ډڀڈ ؿًت ثڈ ؿًت ډپ ؿډیپ څ  ًبٻڀڄـاځ ایلاځ كڅ ثڈ ا٫نایَ اًت، ٿزـؿاً رڀ٤یّت ؛ًیبًتٸناكاځ، ٳبكُڄبًبځ څ ډڀڈ ڍ اٯِبك ٳِچك

 ٿڄبًت ؿاُتڈ ثبُیپ. ایڂ ثب٣ج ثڈ ٛچك ٿڄبًت آٿبؿڇ ثبُیپ څ ثلڃبٿڈ كینڍ  "رڀ٤یّتًبٻڀڄـڍ "څ  "ًبٻڀڄـڍ ٫لؿڍ"ثلاڍ ؿڅ ًٜظ 

ُچؿ ٳڈ ډڀڈ ا٫لاؿ ؿك ډڀڈ ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی عڀبیت څ ٳڀٲ ُچڃـ څ ډڀڈ ًبٻڀڄـاځ ثب اكتٰبڍ ثڊلڅمڍ څ ٳی٬یت مڃـٷی ام ڃڊبیت  ٿی

ٿِبكٳت ٤٫بٹ ًبٻڀڄـاځ ؿك څًیټڈ ٿب ُبډـ ا٫نایَ  ثـیڂ ٿڀٴڂ ام ًلاٿت رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ؽچؿ ٻقت ثجلڃـ. ډڀضڄیڂ

ربٿ٤ڈ څ ٳټیڈ اٿچك اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ی، ٫لډڄٸی څ ډڀضڄیڂ اكتجبٙ ثیڂ ڃٌټی ثڊتلڍ ؽچاډیپ ثچؿ. ؿك څاٯ٢ ؿك كاًتبڍ ٯبڃچځ ، ؽبڃچاؿڇ

ؿك صِپ  «رڀ٤یّت»ًیبًت ډبڍ ٳټی څ  ًیبًت ډبڍ اثلا٧ی ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ ؿك عچمڇ ًلاٿت، 1404اًبًی، ًڄـ صِپ اڃـام 

اډڀیت ؿاؿځ څ ًلاٿت رٌڀی،  ٸبڇ ٿخجت څ ثل اًبى ثلاثلڍ، اًتٰلاٹ، ٿِبكٳت، عڀبیت، اٿڄیت،اڃـام آیڄـڇ، ٿب ثڈ ؿڃجبٹ ربٿ٤ڈ اڍ ثب ڃ

ٽ ثب ٿڄنٻت ډڀیِٸی ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ثبُیپ. ثلاڍ كًیـځ ثڈ ایڂ اډـا٩ لامٽ اًت ٳڈ ثب ٿِبكٳت ؽچؿ ًبٻڀڄـاځ، أكڅاڃی څ ارتڀب٣ی تچ

اًلاٿی ٳڈ ډڀیِڈ اعتلاٽ څ ـ  ثل ٫لډڄٶ ایلاڃی تأٳیـٿٴبڃبت ٿچرچؿ څ ؽبڃچاؿڇ ډب څ ٿلاٯجیڂ څ ډڀٴبكڍ ډبڍ ثیڂ ثؾِی، ٗڀڂ تٰچیت ا

ثبُـ، ربٿ٤ڈ اڍ اٿڂ، ٿتڄبًت څ پبًؾٸچ ثلاڍ ڃیبمډبڍ ٿت٬بڅت څ ٿتڄچ١ ًبٻڀڄـاځ ٫لاډپ  ډبڍ څالاڍ آځ ٿی تچرڈ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ام اكمٍ

ؿڅكڇ مٿبڃی ٿچٯتی اًت )ت څ اًتٰلاٹ اؿاٿڈ ؿډڄـ. ٳڄیپ، ثڈ ٛچكڍ ٳڈ آڃبځ ثب ؿاُتڂ عٮ اڃتؾبة څ آماؿڍ ثڈ مڃـٷی ثب عـاٳخل ٳی٬ی

 (تچاڃـ ثب٣ج كُـ څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ُچؿ. ی ڃڀیرڀ٤یّتثبم ُـځ پڄزلڇ  اٻناٿبً
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 هقذهه

 تطشیح ٍضع هَجَد ٍ آسیة ضٌاسی آى> .3

ػ ثبكڅكڍ اًت. ًبٻؾچكؿٷی یٴی ام پیبٿـډبڍ ثټڄـٿـت ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل، ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی څ ٳبډَ ڃل رڀ٤یّتًبٻؾچكؿٷی 

آٷبډی څ ُڄبؽت لامٽ ام څ٤ٗیت  ثبُـ ٳڈ ؿك ٓچكت ٿـیلیت ٓغیظ څ یٲ ٿچ٫ٰیت ربٿ٤ڈ ثِلڍ څ پیبٿـ تچ٤ًڈ ٫لاٷیل ٿی رڀ٤یّت

ؿډـ ٳڈ  ٿچرچؿ، ٟل٫یت ډبڍ ثبٻٰچڇ څ ثبٻ٤٬ٺ څ ڃیبمډبڍ ًبٻڀڄـاځ ام یٴٌچ یٲ ٫لٓت ٷٌتلؿڇ اڍ كا ؿك اؽتیبك ډڀڈ ڍ ربٿ٤ڈ ٯلاك ٿی

٣ـٽ ُڄبؽت ٣ټڀی څ  ٛچك ٤٫بٹ ؿك ربٿ٤ڈ ٿِبكٳت ڃڀبیڄـ. اٿب ؿك ٓچكت ٣ـٽ ثلڃبٿڈ كینڍ څ ٿـیلیت څڈ چٹ ٣ڀل ثیِتل، ثتچاڃڄـ ثثب ٛ

تچاڃـ ثڈ یٲ تڊـیـ رـڍ ثلاڍ  څ پیبٿـډبڍ آځ، څ ٫ٰـاځ ثلڃبٿڈ ډب څ ٿـاؽلات ٿټی ٓغیظ ٿی رڀ٤یّتٳب٫ی ام كڅڃـډبڍ ًبٻؾچكؿٷی 

 ی څ اكائڈ ٿلاٯجت څ تڊـیـ كُـ اٯتٔبؿڍ څ تچ٤ًڈ پبیـاك ٿڄتڊی ُچؿ. اٯتٔبؿ، ًیٌتپ ثڊـاُتی ؿكٿبڃ

ډب  ًلاٿت ثل ًل ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ، ایزبؿ ت٨ییلات ؿٿچٷلا٫یٲ ثڈ تڄڊبیی ٿٌئچٹ ا٫نایَ ډنیڄڈ ـ ډبڍ ٿلاٯجت ٿغٰٰیڂ ًیبًت

جچؿڇ، ثټٴڈ ڃجچؿ اٯـاٿبت، ثلڃبٿڈ كینڍ څ ډبڍ ؿكٿبځ ڃ‎ڃیٌتڄـ، ات٬ب٭ ڃ٠ل ؿاكڃـ. میلا ا٫نایَ ًڂ څ ًبٻڀڄـڍ ٣بٿٺ آټی ا٫نایَ ډنیڄڈ

ًلاٿت اًت. ثڄبثلایڂ ثلڃبٿڈ كینڍ څ پبًؼ ـ  ت٨ییلات لامٽ ؿك مٿیڄڈ ثلكًی ٿڄبًت ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ، ام رڀټڈ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ ًیٌتپ ٿلاٯجت

، 1ٺ ؿڅكاځ مڃـٷیٯجٺ ام ًبٻڀڄـڍ څ ٳڃیبمٿڄـ ؿیـٷبڇ ٿڄبًت ثڈ ًبٻڀڄـڍ، تچرڈ ثڈ ًبٻڀڄـڍ ام ًڄیڂ  رڀ٤یّتٿڄبًت ثڈ ًبٻڀڄـڍ 

 ٿـیلیت څ كډجلڍ ٯچڍ, ًیبًت ډبڍ ٿبؿاٽ اٻ٤ڀل, څ تچرڈ ثڈ ٿٌبئټی ٿبڃڄـ ًلاٿت, ٿٌتڀلڍ، ٿلاٯجت ٛچلاڃی ٿـت، ٿٌبیٺ ٿبٻی ؿاكؿ. 

اُبكڇ ُچؿ. ؿك څاٯ٢ ًبٻڀڄـڍ  رڀ٤یّتثبیـ ثڈ تڀبین ثیڂ ؿڅ ٿ٬ڊچٽ ًبٻڀڄـڍ ٫لؿڍ څ ًبٻڀڄـڍ  رڀ٤یّتؿك ت٤لی٪ ؿٯیٮ ًبٻڀڄـڍ 

ام ت٨ییلات ثبكڅكڍ ثل احل ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی څ اعتڀبٹ ثٰب ؿك ًڄیڂ ًبٻڀڄـڍ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ څ ؿك ایڂ څ٤ٗیت ت٤ـاؿ  ٫لؿڍ ٫بك٥

ثل ډپ ڃڀی ؽچكؿ. ؿك ٿٰبثٺ، ًبٻڀڄـڍ  رڀ٤یّتًبٻڀڄـاځ ا٫نایَ پیـا ٳلؿڇ ؿك عبٻیٴڈ ت٤بؿٹ ثیڂ ٷلڅ ډبڍ ًڄی ؿك ًبؽتبك ډلٽ ًڄی 

څ ٿیل څ ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی ؿك ثـڅ تچٻـ څ ؿیٸل ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی څ ام ٛل٩ ؿیٸل ثب ٳبډَ ثبكڅكڍ  اثتـا ثل احل ٳبډَ ٿلٵ رڀ٤یّت

        رڀ٤یتًّبٹ ؽچاډـ ُـ، پـیـاك ُـڇ څ ًجت ثلډپ ؽچكؿځ ت٤بؿٹ ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی ؿك ٳٺ  15میل  رڀ٤یّتٳڈ ثب٣ج ٳبډَ ًڊپ 

    ڃٌجت ثڈ ؿیٸل ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی ا٫نایَ صِڀٸیل ٿی یبثـ. آؽلیڂ ًبٹ څ ثڈ ثبلا  60ًڄیڂ  رڀ٤یّتُچؿ، ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ڃٌجت  ٿی

ٿیټیچځ  900ًبٹ ثڈ ثبلا ؿك رڊبځ ام عـڅؿ  60 رڀ٤یّتؿډـ ٳڈ ت٤ـاؿ څ ڃٌجت  ٿی ڃِبځ 2ی ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـرڀ٤یّتپیَ ثیڄی ډبڍ 

    رڊبځ، څ ًپي ثڈ ٳڀی ثیَ ام ترڀ٤یّام ٳٺ  %16ٳڈ ٿ٤بؿٹ  2030ٿیټیچځ ؿك ًبٹ  300ٿیټیبكؿ څ 1، ثڈ عـڅؿ 2015ڃ٬ل ؿك ًبٹ 

 رڊبځ ؽچاډـ ثچؿ.  رڀ٤یّتام  %22ؽچاډـ كًیـ ٳڈ ٿ٤بؿٹ  2050ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ؿك ًبٹ  2

ٿیټیچځ ڃ٬لڍ ًبٹ  202 رڀ٤یّتثلاثل  5/4ٿیټیچځ ڃ٬ل ثچؿ ٳڈ ایڂ كٯپ عـڅؿ  901ثبٻ٦ ثل  2015ًبٻڀڄـاځ رڊبځ ؿك ًبٹ  رڀ٤یّت

ام ډل  2030ٿی ُچؿ تب ًبٹ  ًبٹ څ ثڈ ثبلا ؿاُتڈ اًت. ثب ایڂ كڅڃـ پیَ ثیڄی 60ًڂ  ڃ٬ل یٲڃ٬ل  8اًت. ؿك ډڀیڂ ًبٹ ام ډل  1950

 ،%17%، آًیب څ اٿلیٴبڍ لاتیڂ 20اٯیبڃچًیڈ  %،25ًبٻڀڄـڍ ؿك اكڅپب څ اٿلیٴبڍ ُڀبٻی  رڀ٤یّتًبٻڀڄـ ثبُـ څ  ،ڃ٬ل یٲ ڃ٬ل ؿك ؿڃیب 6

ًبٻڀڄـاځ ایلاځ، عتی ثب ًل٣تی ثیَ ام  رڀ٤یّتثٌیبكڍ ام ٳِچكډبڍ ؿڃیب ډڀبڃڄـ كڅڃـ  (.1ا٫نایَ كُـ ؿاُتڈ ثبُڄـ) ،%6ا٫لیٰب 

كیِڈ ؿك ا٫نایَ  رڀ٤یّت. ا٫نایَ ُڀبك ًبٻڀڄـاځ ؿك ؿڅ ؿډڈ ٷقُتڈ څ كُـ ٫نایڄـڇ ایڂ 3اًتًل٣ت كُـ رڊبڃی، ؿك عبٹ ا٫نایَ 

ڃین ثب تچرڈ ثڈ ٳبډَ صِڀٸیل ڃلػ تچٻـ ثلاڍ ډل مځ ثب ٯبثټیت ثبكڅكڍ  ؿك ایلاځاٿیـ ثڈ مڃـٷی، ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل څ ڃلػ ثبكڅكڍ، ؿاكؿ. 

( څ ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی ؿك 1395) 2016 ًبٹ ًلُڀبكڍ ؿك ٪24/1 څ 2009 ًبٹ ؿك ٪1.8 كٯپ ثڈ 1980 ًبٹ ؿك ٪6.7ام كٯپ 

                                                           
1

 -  life-course approach 
2

 - United Nations PESA population division, 2102 
3

 - Amini, Ingman, & Sahaf, 2102 
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 ،ؿك عبٹ عبٗل ًبٹ څ ثڈ ثبلا ؿك ٳِچك 65% 1/6ًبٹ څ  60ثبلاڍ  رڀ٤یّت %5/9. څ ډپ صڄیڂ كٯپ عـڅؿ 1ًبٹ 74ډڀیڂ ثبمڇ مٿبڃی ثڈ 

 ډلٽ ٿٰبیٌڈ. كًیـ ؽچاډـ ٪28ڈ كٯپ ث 2050 ًبٹ ؿك څ %11ثڈ كٯپ  2025ًبٹ ٳِچك ؿك ًبٹ  60ثبلاڍ  رڀ٤یّت ،ثب اؿاٿڈ ایڂ كڅڃـ

 ؿك اڍ ٿلاع٠ڈ ٯبثٺ ت٨ییلات څ اًت ُـځ ٿ٤ٴچى عبٹ ؿك ًڄی ډلٽ بكًبؽت ٳڈ ؿډـ ٿی ڃِبځ اؽیل ؿډڈ ؿڅ ؿك ٳِچك رڀ٤یّت ًڄی

 1.4ثڈ ڃلػ كُـ  3.9ام ڃلػ كُـ  65بٹ ً ،كػ ؿاؿڇ اًت %28/9 عـڅؿ( 2016)95 ًبٹ تب 22/7( 2006)85 ًبٹ ام ًبٻڀڄـڍ رڀ٤یّت

ٳِچك اًت څ ؿك  رڀ٤یّتثلاثل ڃلػ كُـ ًبٻڀڄـڍ صڊبك  رڀ٤یّتكًیـیپ. ڃلػ كُـ  2ثڈ ڃلػ ثبكڅكڍ میل  6.5كًیـیپ څ ام ڃلػ ثبكڅكڍ 

 .2ٳِچك ؽچاډـ ثچؿ رڀ٤یّتثلاثل ڃلػ  16ؿڅ ؿډڈ آیڄـڇ، عـڅؿ 

ام  %8.1اك ؿاكڃـ ٳڈ ًبٻٸی څ ثبلاتل ٯل 60ایلاځ ؿك ًڂ  رڀ٤یّتٿیټیچځ ڃ٬ل ام ٳٺ  6، ٳڀی ثیَ ام 1390ثل اًبى ًلُڀبكڍ 

كا مڃبځ ًبٻڀڄـ تِٴیٺ  رڀ٤یّت. ثیَ ام ڃیڀی ام ایڂ 1395ؿډڄـ، ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ؿك ًلُڀبكڍ ًبٹ  ٳٺ كا تِٴیٺ ٿی رڀ٤یّت

ٳڈ ٳِچك ثب پـیـڇ مڃبڃڈ ُـځ  ٿی ُچؿٿیـډڄـ ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ٳبډَ ڃٌجت رڄٌی ًبٻڀڄـاځ څ ا٫نایَ ُڀبك ًبٻڀڄـاځ مځ، پیَ ثیڄی 

ًبٹ څ  60 رڀ٤یّتٳڈ  ٿی ُچؿًبلاڃڈ( پیَ ثیڄی  %3.4ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ) رڀ٤یّتڍ كڅثلڅ ؽچاډـ ُـ. ثب تچرڈ ثڈ ڃلػ كُـ ًبٻڀڄـ

پیَ ثیڄی ٿی ُچؿ ؽچاډـ ثچؿ.  رڀ٤یتّام ٳٺ  %30ا٫نایَ یبثـ ٳڈ ڃنؿیٲ ثڈ عـڅؿ  1430ٿیټیچځ ڃ٬ل تب ًبٹ  28ثبلاتل ثڈ عـڅؿ 

ًبٻڀڄـاځ رڊبځ،  رڀ٤یّتڃین ثلًـ ؿك ایڂ ًبٹ ٿتچًٚ  %31.2ثڈ  2050، ؿك ًبٹ %14.4لاؿڍ ٿی 2030ت٤ـاؿ ًبٻڀڄـاځ ایلاځ تب ًبٹ 

ایڂ  څ ،ٛچكڍ ٳڈ پیَ ثیڄی ٿی ُچؿ ت٤ـاؿ ًبٻڀڄـاځ ایلاځ ام ٿیبڃٸیڂ رڊبځ څ آًیب ثیِتل ُچؿڈ ؽچاډـ ثچؿ ث %24څ آًیب  5/21%

 .3ی٤ڄی ام ډل ًڈ ڃ٬ل، ؿك ٳِچك یٲ ڃ٬ل ًبٻڀڄـ ؽچاډـ ثچؿ

ًبٹ  74ځ ڃین ثڈ ٿـؿ ا٫نایَ ُبؽْ ډبڍ ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی، اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ی ډپ ایڄٲ ُبؽْ اٿیـ ثڈ مڃـٷی ثڈ ؿك ایلا

ثڈ ثیَ  2050ٳٺ ٳِچك څ ؿك ًبٹ  رڀ٤یّت% 10ثڈ ثیَ ام  2021ًبٹ ایلاځ ؿك ًبٹ  60ثبلاڍ  رڀ٤یّتكًیـڇ څ پیَ ثیڄی ٿی ُچؿ 

ًبٻڀڄـڍ ؿك ایلاځ ؿك ًبٻیبځ اؽیل ڃِبڃٸل ایڂ ٿٜټت اًت ٳڈ ؿك ًبٹ  رڀ٤یّتا٫نایَ ثبٻ٦ ُچؿ. ڃٸبډی ثڈ كڅڃـ  رڀ٤یّت% ایڂ 20ام 

 رڀ٤یتّ% 7عـڅؿ  1385ؿك آؽلیڂ ًل ُڀبكڍ ًبٹ  ٳِچك كا تِٴیٺ ٿی ؿاؿ رڀ٤یّت% 3.2ًبٹ تڄڊب  60ثبلاڍ  رڀ٤یّتٳڈ  1335

ٿیلاؿڍ ثڈ  2020ٳڈ پیَ ثیڄی ٿی ُچؿ تب ًبٹ  ٿیټیچځ ڃ٬ل(5)عـڅؿ  ًبٹ تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ 60ٿیټیچځ ڃ٬لڍ كا ًبٻڀڄـاځ ثبلاڍ  70

ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ایلاځ ثڈ  رڀ٤یّت ٿیلاؿڍ 2050ٿیټیچځ ڃ٬ل ثلًـ. ثلآڅكؿډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ عبٳی ام آځ اًت ٳڈ تب ًبٹ  10عـڅؿ 

. ؿك ایڂ ٿچكؿ ؽچؿ ڃڀبئی ؽچاډـ ٳلؿ ثڈ ث٤ـ 1415ٳِچك ایلاځ ام ًبٹ  رڀ٤یّتُـت ًبٻڀڄـڍ  .ٿی یبثـ ٿیټیچځ ا٫نایَ 26ثیَ ام 

 .ؽچاډـ كًیـ 1425ؿك ًبٹ  %22 څ 1415ؿك ًبٹ  %14ثڈ  ،ؿك عبٹ عبٗل %7ًبٹ څ ثبلاتل ام عـڅؿ  60ا٫نایَ ڃٌجت ًبٻڀڄـاځ 

ًڈ ًڄبكیچڍ كُـ ثبلا، ٿتچًٚ څ پبییڂ كا ثل اًبى ڃلػ ثبكڅكڍ پیَ ثیڄی ٳلؿڇ  1480آیڄـڇ ایلاځ ؿك ًبٹ  رڀ٤یّتًبمٿبځ ٿټٺ ثلاڍ 

ؿك ایڂ ًبٹ ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ایڂ ٿیناځ  رڀ٤یّتٿیټیچځ ڃ٬ل  109 پیَ ثیڄی ایلاځ ؿك ڃلػ ثبلاڍ ثبكڅكڍ تٰلیجبًیڂ ثل اًبى ا .اًت

ٿی  رڀ٤یّتٿیټیچځ ڃ٬ل  31ٿیټیچځ څ ثب كُـ پبییڂ ثڈ  61ثب كُـ ٿتچًٚ ثبكڅكڍ . ؿك عبٻی ٳڈ ی ایلاځ اًترڀ٤یّتثبلاتلیڂ ڃلػ كُـ 

ٳڈ ایڂ ڃیبمٿڄـ  ًبٹ ؽچاډڄـ ثچؿ 60ٿب ثبلاڍ  رڀ٤یّت %50ڃنؿیٲ ثڈ  ٿیټیچځ ڃ٬ل اًت تٰلیجبً 31ی ٳڈ رڀ٤یّتكًـ. ؿك ًڄبكیچڍ پبییڂ 

 .ثبُـ ثلڃبٿڈ كینڍ رـڍ ٿی

ٿیټیچځ ڃ٬ل اًت  80، ثڈ 95ٿیټیچځ ڃ٬ل ثچؿ څ ؿك ًلُڀبكڍ ٣ڀچٿی ڃ٬چى څ ٿٌٴڂ ًبٹ  75، 1390ایلاځ ؿك ًلُڀبكڍ  رڀ٤یّت

ؿك ایڂ  .ثلًـ %31٫2 ثڈ 2050 ًبٹ ؿك ،%14٫4ٿیلاؿڍ  2030اؿ ًبٻڀڄـاځ ایلاځ تب ًبٹ ت٤ـ .اًت %49ثڈ  51ٳڈ ڃٌجت ٿلؿ ثڈ مځ 

 ٛچكڍ ثچؿ ؽچاډـ ثیِتل آًیب څ رڊبځ ٿیبڃٸیڂ ام ایلاځ ًبٻڀڄـاځ ت٤ـاؿ ٳڈ ثچؿ ؽچاډـ %24 آًیب څ %21٫5ًبٻڀڄـ رڊبځ،  رڀ٤یّتًبٹ 

 .ام ډل ًڈ ڃ٬ل، یٲ ڃ٬ل ًبٻڀڄـ ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ
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اٷل  ُـڇ اڃـ. رڀ٤یّت ڀڄـڍډب تِٴیٺ ؿډڄـ څاكؿ ٿلعټڈ اڅٹ ًبٻ ًبٻڀڄـاځآڃڊب كا  رڀ٤یّتام  %14ډ٬ت تب ٳِچكډبیی ٳڈ ثیڂ 

ثبُـ څاكؿ ٿلعټڈ  %21ثبلاڍ  رڀ٤یّتڅ اٷل ایڂ ًبٻڀڄـڍ ثبُـ آځ ٳِچك څاكؿ ٿلعټڈ ؿڅٽ  رڀ٤یّت %21تب  14ًبٻؾچكؿڇ ثیڂ  رڀ٤یّت

بڍ رڊبځ ٫ٰٚ هاپڂ اًت ٳڈ ثڈ ٿلعټڈ ًچٽ ًبٻؾچكؿٷی كًیـڇ اًت. ثیڂ ٳِچكډ . ؿك عبٹ عبٗل ؿكُـڇ اًت ًبٻڀڄـڍًچٽ 

ٳِچكډبڍ اًٴبڃـیڄبڅڍ ٳڈ ٿلعټڈ ُلڅ١ ًبٻڀڄـڍ آڃڊب ؽیټی مڅؿتل ام هاپڂ ُلڅ١ ُـ ډڄچم ثڈ ٿلعټڈ ًچٽ ڃلًیـڇ اڃـ څ ؿك ٿلعټڈ ؿڅٽ 

ٳلڇ څ څیتڄبٽ څ ایلاځ ام رڀټڈ  ،ًڄٸبپچك. ـثڈ ًل ٿی ثلڃـ ٳڈ پیَ ثیڄی ٿی ُچؿ ایڂ ٳِچكډب ؿك ًبٹ ډبڍ ث٤ـ ثڈ ایڂ ٿلعټڈ ڃین ثلًڄ

، اٷل صڈ ٳبډَ كُـ ثبكڅكڍ ؿك ایلاځ ُلڅ١ ثڈ ٳبډَ ٳلؿڇ اًت رڀ٤یّتٳِچكډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ثبكڅكڍ آڃڊب مڅؿتل ام ًبٻؾچكؿڇ ُـځ 

 ُتبة ثیِتلڍ اك ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب ؿاُتڈ اًت

ؿك یٲ كؿڇ ًڄی ؽبّ  رڀ٤یّتٿلعټڈ ثب ا٫نایَ ت٤ـاؿ  ډلثبُـ ٳڈ  ٿیصڊبك ٿلعټڈ  ی ُبٿٺرڀ٤یّت اڃتٰبٹثڈ ثبڅك ٿغٰٰیڂ 

          ،ًبٹ ڃٌجت ثڈ ًبیل ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی 15میل  رڀ٤یّت ؿكٓـ ا٫نایَیب  ٿلعټڈ ٳچؿٳی( 1. ایڂ ٿلاعٺ ُبٿٺ )ٿِؾْ ٿی ُچؿ

 ؿكٓـ ا٫نایَیب ًبٻی ٿلعټڈ ٿیبځ ( 3، )ًبٻڈ ڃٌجت ثڈ ًبیل ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی 15-29ثیڂ  رڀ٤یّت ؿكٓـ ا٫نایَ یب ٿلعټڈ رچاڃی( 2)

ًبٹ ڃٌجت ثڈ  65ثبلاڍ  رڀ٤یّت ؿكٓـ ا٫نایَ یب ًبٻڀڄـڍ( ٿلعټڈ 4څ ) ًبٻڈ ڃٌجت ثڈ ًبیل ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی 30-64ثیڂ رڀ٤یّت

ُڄبؽتی، اڃتٰبٹ ًڄی څ ڃین تزلثڈ ثبكڅكڍ ؿك ًٜظ یب میل ًٜظ ربیٸنیڄی، ام ًڊپ  رڀ٤یتّثب تزلثڈ ٷقاك ٿی ثبُـ. ًبیل ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی

 ، ڃٌجتڀڄـڍڅ ؿك ٿٰبثٺ ثڈ ؽبٛل ا٫نایَ اٿیـ مڃـٷی څ ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ؿك ًڄیڂ ًبٻ ٿی ُچؿًبٹ ٳبًتڈ  15میل  ڀ٤یّترڃٌجی 

ثبك میبؿڍ كا ثڈ اٯتٔبؿ ٳِچك څاكؿ  ٿی تچاڃـٳڈ ؿك ٓچكت ٣ـٽ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت  یبثـ ًبٻڈ څ ثبلاتل ا٫نایَ ٿی 65 رڀ٤یّت ؿكٓـ

ًٜظ ٿلٵ څ  اڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك آځ ؿك پی ٳبډَ ڃٌجتبً ًلی٢ ثبكڅكڍ څ ت٨ییلات ٳُڄـ ؿك  ؿڅكڇ ؿك عـ ٫بٓٺ ایڂ ؿڅ څ٤ٗیت،ڃڀبیـ. 

یبثـ ٳڈ آځ كا پڄزلڇ ی ٳبډَ ٿثڈ ُـت  رڀ٤یّتؿك  ا٫لاؿ ثب ًڄیڂ پبییڂٷیلؿ څ ڃٌجت  ام رچاڃی ٫بٓټڈ ٿی رڀ٤یّتٿیل، ًبؽتبك 

ٷقاكڍ  ثڈ ڃبٽ ًڄیڂ ٤٫بٻیت ڃبٽ ُڄبًبځ آځ كا رڀ٤یّتٳڈ ًبٹ 64ب ت 15ًڄیڂ ٿیبځ ؿك  رڀ٤یّتڃبٿڄـ ٳڈ ؿك آځ ًڊپ  ٿی 1یرڀ٤یّت

ڃٌجت ی رڀ٤یّتؿك څاٯ٢ ؿك پڄزلڇ  .ثبُـ ڍ ًڄی ډب تل ام ًبیل ٷلڅڇ ڍ ع٘چك ڃیلڅڍ ٳبك ؿك آځ ربٿ٤ڈ اًت ثیَ ٳڄڄـڇ ٤ییڂڅ تٳڄڄـ  ٿی

ثبُـ. ؿك ایڂ ؿڅكڇ  ٿی %15بلاتل ډڄچم ٳڀتل ام ًبٻڈ څ ث 65 رڀ٤یّتكًـ څ ڃٌجت  ٿی رڀ٤یّتٳٺّ  %30ًبٹ ثڈ ٳڀتل ام  15میل  رڀ٤یّت

         میل رڀ٤یّتثب ٳبډَ ًڊپ ڃٌجی ډڀضڄیڂ اًت څ  رڀ٤یّتٳٺّ  %15ڃبصین څ ًڊپ آڃڊب ډڄچم ٳڀتل ام  ًبٻڀڄـاځت٨ییل ؿك ڃٌجت 

ؿك ایڂ ُلایٚ، څڇ ثل آځ بثـ. ٣لای ثڈ ٛچك صِڀٸیل څ ثی ًبثٰڈ اڍ ا٫نایَ ٿی ؿك ًڄیڂ ٳبك څ ٤٫بٻیت اٯتٔبؿ رڀ٤یّتًبٹ، ڃٌجت  15

ُلایٚ ثٌیبك ٿٌب٣ـڍ ثلاڍ كُـ څ تچ٤ًڈ  تچاڃـ پتبڃٌیٺ ٳڈ ایڄڊب ٿیكًـ  ٓـٽ ٿی 5ٳٺ ثڈ ٳڀتل ام  "رڀ٤یّتڃٌجت څاثٌتٸی "

ثبُـ  ٤٫بٹ ٳِچك ٿی رڀ٤یّت٧یل٤٫بٹ ثڈ  رڀ٤یّتٿیناځ څاثٌتٸی ڍ ڃِبځ ؿډڄـڇ  "رڀ٤یّتڃٌجت څاثٌتٸی "ٳڄـ. اٯتٔبؿڍ ٫لاډپ 

( ؿك ثٌیبكڍ ام ٳِچكډب ؿك ٛچٹ 100ؿك  ًبٹ ٗلة 15-65 رڀ٤یّتًبٹ څ ثیِتل تٌٰیپ ثل  60 رڀ٤یّتڅ  0-14 ترڀ٤یّ)ٿزڀچ١ 

ؿاڃڄـ ٳڈ اٿٴبځ تجـیٺ  كا ڃچ٣ی ٿچډجت ؽـاؿاؿڍ ٿی رڀ٤یّتُڄبًبځ اڃ٬زبك  رڀ٤یّت یبثـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺی ی ٳبډَ ٿرڀ٤یّتپڄزلڇ 

ٿـیلیت ثلڃبٿڈ كینڍ څ ثڈ ؿكًتی ی رڀ٤یّتتچًٚ پڄزلڇ آٿـڇ  څرچؿ  ٫لٓت ثڈٳڈ ٻقا ؿك ٓچكتی ی څرچؿ ؿاكؿ. رڀ٤یّتآځ ثڈ پبؿاٍ 

 ثغلاځ ډبڍؿك ٧یل ایڂ ٓچكت، ثڈ ٿبڃ٢ ثنكٷی ثل ًل كاڇ تچ٤ًڈ څ  ڃڀبیـ څتچ٤ًڈ ٳِچك ٯبثٺ تچرڊی ثڈ ثڈ ٳڀٲ  ٿی تچاڃـُچؿ، 

 .ـربٿ٤ڈ تجـیٺ ؽچاډـ ُ اڍارتڀب٣ی ٿڄ٬ی ثلاٯتٔبؿڍ څ 

     ٳِچك ثیڂ رڀ٤یّت %70ی ٯلاك ؿاكؿ ی٤ڄی ثیَ ام رڀ٤یّتٳِچك ٿب ؿك ٫لٓت ٛلایی پڄزلڇ ٹ عبٗل ؿك عبؽچُجؾتبڃڈ عبٹ ٳڈ 

ات٬بٯی ٳڈ ؿك  ڄـډڀبڃ، ډٌتڄـ ٳڈ اٷل تچاڃڀڄـ ُچڃـ ًبٻڈ ډٌتڄـ 40تب  25ثیڂ  رڀ٤یّتًبٹ ٯلاك ؿاكڃـ څ ڃنؿیٲ ثڈ یٲ ًچٽ  64تب  15

رڊَ اٯتٔبؿڍ ام ؿاڃِڀڄـاځ  ڍثڈ ثبڅك ثٌیبك .2ٯتٔبؿڍ ؿك ایلاځ ایزبؿ ٳڄڄـٿی تچاڃڄـ یٲ رڊَ ا ،ا٫تبؿ رڄچثی هاپڂ، صیڂ څ ٳلڇ

. ثل اًبى ٷناكٍ ًبمٿبځ ٿټٺ ی ثچؿڇ اًترڀ٤یّتپڄزلڇ  ثلؽی ٳِچكډبڍ آًیبڍ ُلٯی ثیَ ام ډل ٣بٿټی ٿلډچځ اًت٬بؿڇ ام ٫لٓت

ی ثچؿڇ رڀ٤یّتڇ ٷیلڍ ام پڄزلڇ ڃبُی ام ثڊلڇ ٷیلڍ ام ثڊل 1990څ  1980كُـ اًیبڍ رڄچة ُلٯی ؿك ؿډڈ ډبڍ  %33ٿتغـ عـڅؿ 
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

ثڈ ؿڅكڇ ڍ ؿ ُـڇ اڃـ، ؿك عٺ عبٗل ؿك عبٹ ؽبكد ُـځ ام آځ څ څكڅی رڀ٤یّتپڄزلڇ  1950ٳِچكډبڍ اكڅپبیی ٳڈ ؿك ًبٹ  .1اًت

څاكؿ ایڂ ٿلعټڈ  2045بٹ ثبُڄـ. ؿك عبٻی ٳڈ ثٌیبكڍ ام ٳِچكډبڍ آ٫لیٰبیی تب ٯجٺ ام ً ثلرٌتڈ ُـځ تچمی٢ ًبٻڀڄـاځ ربٿ٤ڈ ؽچؿ ٿی

 .2ڃؾچاډڄـ ُـ

ٳچتبډی ام تغچلات  ی ؿڅكڇ ڃٌجتبًرڀ٤یّت. پڄزلڇ اًت رڀ٤یّتًڄی یٲ بك ی یٴی ام ٿڊپ تلیڂ ٿلاعٺ ؿك ًبؽترڀ٤یّتپڄزلڇ 

 څاثٌتڈ پتبڃٌیٺ رڀ٤یّتؿك ًڄیڂ ٤٫بٻیت ڃٌجت ثڈ  رڀ٤یّتی یٲ ٳِچك اًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ٳبډَ ٿیناځ ثبكڅكڍ ا٫نایَ ڃٌجت رڀ٤یّت

 ی ثلاڍ ُتبة ثؾِیـځ ثڈ كُـ څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ثبلا څ ٳبډَ ثبك څاثٌتٸی كا ؿاكڃـ. رڀ٤یّت

ًبٹ  15ثبلاڍ  رڀ٤یّتڍ ؿكٓـ 2/5ًبٹ څ ًڊپ  15ٳڀتل ام  رڀ٤یّتڍ ؿكٓـ 25ثب ًڊپ  1385ی ایلاځ ام ًبٹ رڀ٤یّت٫بم پڄزلڇ 

پبیبځ پڄزلڇ  1425ٳِـ، ثڄبثلاڍ ًبٹ  بٹ ٛچٹ ٿیً 40ُلڅ١ ُـڇ اًت ٳڈ ثل اًبى.پیَ ثیڄی ډبڍ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ عـڅؿ 

ی رڀ٤یتّكا ؿك ٛچٹ پڄزلڇ  رڀ٤یّتی ایلاځ ؽچاډـ ثچؿ. ٳِچكډبڍ رڀڊچكڍ ٳلڇ څ ایلاځ ثڈ تلتیت ٳڀتلیڂ ٿیناځ څاثٌتٸی رڀ٤یّت

ؿڅكڇ مٿبڃی ٿچٯتی ی رڀ٤یّتتچاڃـ ٫لٓت ثٌیبك ٿ٨تڄڀی ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ اډـا٩ اٯتٔبؿڍ ٳِچك ثبُـ. پڄزلڇ ڍ  ؽچاډڄـ ؿاُت ٳڈ ٿی

تچاڃـ ثب٣ج كُـ څ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ ُچؿ. ٿٌتټنٽ تـثیل څ ت٤زیٺ ؿك ًیبًتٸناكڍ ٳِچك څ ثڈ ٳبك ٷیلڍ  ڃڀی اًت ٳڈ ثبم ُـځ آځ اٻناٿبً

ثبُـ. میلا ٤ٗ٪ ٿـیلیت څ  ڃیبمٿڄـ ٿغیٚ څ ثٌتل ٿڄبًت ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت ٿی ٤٫بٹ ٳِچك څ رڀ٤یّتثڊیڄڈ 

 تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ایزبؿ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ُچؿ. ًتٸناكڍ ڃبؿكًت ؿك ایڂ ؿڅكاځ ٿیًیب

اًت ٿ٤ٜچ٩ ُـڇ اًت. اٿب لامٽ اًت ثڈ ربڍ  رڀ٤یّت٬ًبڃڈ ؿك عبٹ عبٗل ثیِتل تچرڈ ٿـیلاځ ثڈ ٫بم ث٤ـڍ ٳڈ ًبؽچكؿٷی أٿت

٤٫بٹ میبؿ  رڀ٤یّتڅ ُلایٚ ٛلایی ٤٫ټی ٳڈ ام یٲ ٛل٩ ی رڀ٤یّتتچرڈ ثڈ ربڍ ثڊلڇ ثلؿاكڍ ام ًچؿ  ،رڀ٤یّتتلى ام ًبٻؾچكؿٷی 

ڀڄـاځ ٤٫ټی كا ًلٻچعڈ ًیبًتٸناكڍ ډب ٯلاك ؿاؿ. ډڀضڄیڂ ثب اًت٬بؿڇ ام تزلثڈ ًبٻ ٿی ثبُـاًت څام ٛل٩ ؿیٸل ڃٌجت څاثٌتٸی پبییڂ 

یبت آڃبځ ؿك ډل ؿڅ ٫بم ثڈ ثبٻڄـٷی څ څ اًت٬بؿڇ ام تزلث رڀ٤یّتڅ ٤٫بٹ ڃٸڈ ؿاُتڂ ًبٻڀڄـاځ ؿك ٫بم ًبٻؾچكؿٷی ی رڀ٤یّتؿك ٫بم پڄزلڇ 

 تچ٤ًڈ ٳِچك ٳڀٲ ڃڀبیڄـ. 

اًت٬بؿڇ عـاٳخل ډٌتڄـ  "یرڀ٤یّتپڄزلڇ "عبٹ عبٗل ؿك ٷلڅډی ٳڈ ؿك ثب ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت ام  "یرڀ٤یّتپڄزلڇ "ؿك څاٯ٢ ؿك ٫بم 

اٯتٔبؿڍ رڊت  عـاٳخلڍ امـاُتڈ څ ثڊلڇ ؿډی ڃ ڃٸلاڃی "رڀ٤یّتًبٻؾچكؿٷی "٫بم پ ام څًیټڈ ډ آڃڊب ؿاُتڈ ثبُیپ تب ثـیڂتچاڃڀڄـ  ثلاڍ

ی ڃین ثٌتڈ رڀ٤یّتپڄزلڇ  ثټٴڈثڊلڇ ؿډی اٯتٔبؿڍ ڃؾچاډیپ ؿاُت ؿاُتڈ ثبُیپ. ؿك ٓچكت ٣ـٽ اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٫لٓت ڃڈ تڄڊب تچ٤ًڈ 

 .ٿی ُچؿ

 

 >اغَل ّذایت وٌٌذُ سٌذ هلیچاسچَب ًظشی ٍ  .4

ٯبثٺ تچرڊی ثل رڄجڈ ډبڍ اٯتٔبؿڍ څ ارتڀب٣ی ٳِچك  تأحیل ٿی تچاڃـ ًبٻڀڄـاځ ایلاځ ثڈ ًل٣ت ؿك عبٹ ا٫نایَ اًت ٳڈ رڀ٤یّت

ٿِٴلات ثٌیبكڍ كا ایزبؿ ٳڄـ څٻی ؿك ٓچكت  ٿی تچاڃـؿك ٓچكت ٣ـٽ ثلڃبٿڈ كینڍ څ ٿـیلیت ٿڄبًت  رڀ٤یّتؿاُتڈ ثبُـ. ًبٻڀڄـڍ 

ٳی٬یت مڃـٷی څ ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ، ډڀبډڄٸی ٫لٓتی ثلاڍ ربٿ٤ڈ څ ًبٻڀڄـاځ ؿك كاًتبڍ اكتٰبڍ  ٿی تچاڃـثلڃبٿڈ كینڍ ٤٫بٹ څ ٿڄبًت، 

، ثیڀبكڍ ډبڅ اكتجبٙ ثیڂ ڃٌټی څ پیبٿـډبڍ ٿخجت ٿت٤ـؿ ثبُـ. ؿك ٷقُتڈ ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ ثڈ ٣ڄچاځ آؽلیڂ ٿلعټڈ ڍ مڃـٷی څ ؿڅكاځ 

 بڍ آڃبځ ٳڀتل تچرڈ ٿیډ ثڈ ڃیبمډب څ ؽچاًت ٿ٤ڀچلاًډب  ډب څ ًیبًتٸقاكڍ څ ؿك ثلڃبٿڈ كینڍ ٿی ُـڃبتچاڃی ٷچُڈ ڃِیڄی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 

څ ثڄبثلایڂ ؿك ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ  ٿی ُچؿثبٯیڀبڃـڇ ٣ڀل تچرڈ  ًبٹ ډبڍډبڍ ٷقُتڈ ٣ڀل، ثڈ  ُـ. اٿب ؿك ڃٸبڇ ڃچیڂ ثڈ ربڍ تچرڈ ثڈ ًبٹ

ِبكٳت ثل ًبٻڀڄـڍ ًبٻپ، ٿ تأٳیـ٫لؿ ثبیـ ٿبڃڄـ ثٰیڈ ٣ڀل ام مڃـٷی ؽچؿ ٻقت ثجلؿ. ؿك ثلڃبٿڈ ًبٻڀڄـڍ ٤٫بٹ تـڅیڂ ُـڇ ؿك ًڄـ ٿټی 

 .ٿی ثبُـڅ اٿڄیت ًبٻڀڄـاځ 
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 سنذ هلی سالونذاى کشور

3; 

ًبمٿبځ ٿټٺ ډڀڈ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ، رچاڃتلډب څ ًبٻڀڄـاځ، ؿك ا٫نایَ څ ثڊجچؿ اكتجبٙ ثیڂ ڃٌٺ ډب، ٿجبكمڇ ٣ټیڈ تج٤ٖ  تأٳیـثل اًبى 

ڍ كًیـځ ثڈ ثڄبثلایڂ ثلا .1ل ثلاڍ ډڀڈ څ ثب ٿڄنٻت ڃَٰ ؿاكڃـًڄی څ پیلڍ ًتینڍ څ ؿك ًبؽتڂ آیڄـڇ اڍ ثب حجبت څ اٿڂ، ٫لٓت ثلاث

ٿڄٰٜڈ اڍ، څ اٯِبك ربٿ٤ڈ ٿِبكٳت  ـًبٻڀڄـڍ ٤٫بٹ څ ًبٻپ لامٽ اًت ډڀڈ ًبمٿبځ ډب، ٷلڅڇ ډب، ائپ ام ؿڅٻتی څ ؽٔچٓی ؿك ًٜظ ٿټی 

 ٳڈ ثبیـ ثڈ ٛچك رـڍ ثڈ آڃڊب ثپلؿامیپ: ٿی ُچؿت٨ییلات ٿت٤ـؿ څ رـیـڍ ؿك ربٿ٤ڈ ایزبؿ  رڀ٤یّتُـځ  ڃڀبیڄـ. ثب ًبٻڀڄـ

ٳڈ ؿك آیڄـڇ ڃنؿیٲ لامٽ اًت رڊت اؿاٿڈ كُـ  ٿی ثبُڄـ٤ـاؿ ثیِتلڍ ام ا٫لاؿ ثب ًڄیڂ ثبلا ٿ٨ِچٹ ثڈ ٤٫بٻیت ثڈ ٛچك كڅما٫نڅځ ت

 تل ثڈ ربڍ آڃبځ ٿ٨ِچٹ ثڈ ٳبك ُچڃـ. اٯتٔبؿڍ، ڃیلڅډبڍ ربیٸنیڂ رچاځ

  ثبمڃٌِتٸبځ رڀ٤یّتؿكآٿـ ثبمڃٌِتٸی ٳب٫ی ثلاڍ ت٤ـاؿ ثیِتلڍ ام  تأٿیڂڃیبم ثڈ 

 ًت ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ ثڈ ًبٻڀڄـڍڃیبم ثڈ ؿیـٷبڇ ٿڄب 

 ډب څ ربٿ٤ڈ ؿڅًتـاك ًبٻڀڄـ )ٿبڃڄـ ٿٌٴڂ، عڀٺ څ ڃٰٺ، اكتجبٛبت( ثلاڍ ایڄٴڈ ت٤ـاؿ ثیِتلڍ ام  ڃیبم ثڈ میلًبؽت

ًبٻڀڄـاځ ؿك اكتجبٙ ثب ربٿ٤ڈ ثبُڄـ څ ثڈ ربڍ ك٫تڂ ثڈ ؽبڃڈ ًبٻڀڄـاځ ت٤ـاؿ ثیِتلڍ ام آڃڊب ؿك ربٿ٤ڈ څ ؿك ؽبڃڈ ؽچؿ څ 

 چاؿڇ څ ربٿ٤ڈ مڃـٷی ٳڄڄـؿك اكتجبٙ ثب ؽبڃ

 ڃیبم ثڈ اډڀیت ؿاؿځ ثڈ اًتٰلاٹ څ ًلاٿت رٌڀی، كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ٿ٤ڄچڍ ًبٻڀڄـاځ 

 ڃیبم ثڈ ا٫نایَ كڅما٫نڅځ ؽـٿبت ٯبثٺ ؿًتلى، ٿڄبًت څ ثب ٳی٬یت 

   ډڀڈ ًڄیڂ ایزبؿ ربٿ٤ڈ اڍ ثـڅځ تج٤یٖ ًڄی څ كًیـځ ثڈ ثڊتلیڂ پیبٿـ څ ڃتیزڈ ثلاڍ ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكډـ٩ آټی 

څ  "ًبٻڀڄـڍ ٫لؿڍ"یٲ صڊبكصچة ثلاڍ پبًؼ ٿڄبًت ثڈ صبٻَ ډب څ ٫لٓت ډبڍ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك. ؿك څاٯ٢ ډـ٩ ٿی ثبُـ

. ؿك څاٯ٢ ثل ٿجڄبڍ ایڂ ًڄـ ؿڅٻت رڀڊچكڍ اًلاٿی ثب ٫لاډپ ٳلؿځ یٲ صڊبكصچة ٣ڀټیبتی، ٿی ثبُـؿك ایلاځ  "رڀ٤یّتًبٻڀڄـڍ "

ثڈ ٣ڊـڇ ؽچاډـ  څ پیضیـڇ بیت ډڀڈ ًبمٿبځ ډب څ ٷلڅڇ ډب څ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثلاڍ پلؿاؽتڂ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٿڊپډـایت ډڀبډڄٶ ٳلؿځ څ عڀ

ؿك ایڂ كاًتب ٿڊپ اًت. ؿك ایڂ ًڄـ لامٽ اًت ٿب ثڈ آچٻی ٳڈ ٿجڄبڍ ؿیـٷبڇ ٿب ثڈ ًبٻڀڄـڍ څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٳڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ  ؛ؿاُت

ډب ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ، ثڈ ٫لٓت ډبیی ثلاڍ  ؿك څاٯ٢ ؿك ایڂ ًڄـ ٣لاڅڇ ثل تچرڈ ثڈ اًتلاتوڍتچرڈ ؿاُتڈ ثبُیپ.  ٿی ثبُڄـؿډیپ،  اڃزبٽ ٿی

 ثلٛل٩ ٳلؿځ ٿچاڃ٢ ٿِبكٳت ًبٻڀڄـاځ ؿك ارتڀب١ څ ؿًتلًی ثڈ ډڀڈ ؽـٿبت ؿك ًلاًل ٣ڀل تچرڈ ُـڇ اًت. 

 ص>عثاستٌذ ا سٌذ هلی سالوٌذاى وطَساغَل 

 ڃیبم ثڈ تچرڈ ؿڅٻت، ربٿ٤ڈ څ ډڀڈ ا٫لاؿ ؿاكؿ.ؿك ایلاځ  "رڀ٤یّتًبٻڀڄـڍ "څ  "ًبٻڀڄـڍ ٫لؿڍ" (1

ك٧پ ًڂ، ثبیـ ؿًتلًی ثلاثل ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتی څ ٫لٓت ډبڍ ٿڄبًت اًتؾـاٽ، آٿچمٍ، یبؿٷیلڍ،  ډڀڈ ایلاڃیبځ، ٣ټی (2

ٿٌٴڂ، عڀٺ څ ڃٰٺ، ٫لډڄٸی څ ت٬لیغبت ثب تچرڈ ثڈ ڃیبمډبڍ آڃبځ رڊت ع٬ٞ څ اكتٰبڍ ٳی٬یت مڃـٷی ؿك ًلاًل ٣ڀل 

 ـ.ؿاُتڈ ثبُڄ

 ډڀڈ ایلاڃیبځ ؿك ًلاًل ٣ڀل ؽچؿ ؿك ربٿ٤ڈ څ اٯتٔبؿ ٿِبكٳت ٤٫بٹ ؿاُتڈ ثبُڄـ. (3

      ډپ ثؾَ ؿڅٻتی څ ډپ ثؾَ ؽٔچٓی ٿجبڃی ثلڃبٿڈ كینڍ، ًیبًتٸناكڍ څ ٤٫بٻیت ډبڍ ؽچؿ كا ڃ٠لات، ڃیبمډب څ  (4

 اًلاٿی ٯلاك ؿډڄـ.ـ  ؽچاًتڈ ډبڍ ا٫لاؿ ًبٻڀڄـ ؿك كاًتبڍ ٫لډڄٶ ایلاڃی

 ٻتی ٳڀٲ ٳڄڄـڇ څ عڀبیت ٳڄڄـڇ ا٫لاؿ، ؽبڃچاؿڇ ډب څ ارتڀب١ ثبُـ.ثلڃبٿڈ ډبڍ ؿڅ (5

 ثلڃبٿڈ كینڍ څ ًیبًتٸناكڍ ؿك اٿچك ًبٻڀڄـاځ ٿجتڄی ثل ٿٜبٻ٤بت، ٿٌتڄـات څ ُچاډـ ٣ټڀی ثبُـ. (6

ډب ٻغبٝ  ع٬ٞ څ اكتٰبڍ ٳی٬یت مڃـٷی، ًلاٿت څ اًتٰلاٹ ًبٻڀڄـاځ څ ٿِبكٳت ٤٫بٹ آڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ ؿك ثلڃبٿڈ كینڍ (7

 ٷلؿؿ. 
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، پي ام ٿِچكت ډبڍ میبؿ ثب ٷلڅڇ ډبڍ تؾٔٔی څ ثلكًی ارڀبٻی ؿك ٿچكؿ څ٢ٗ «ٳِچكًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ »ثڈ ٿڄ٠چك تـڅیڂ 

ی ٳِچك ارتڀب٣ی، څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی څ ًبمٿبځ ثڊنیٌت ت٤بڅځ، ٳبك څ ك٫بڇٳِچك تچًٚ څماكت  رڀ٤یّتٿچرچؿ 

ڃ٤٬بځ ؿكٷیل ؿك ٿچٗچ١ ًبٻڀڄـاځ ثلاڍ ٿِبكٳت ؿك اٿل تـڅیڂ ًڄـ  اڃزبٽ ُـ. ثڈ ٿڄ٠چك تٴڀیٺ ًڄـ ؿك ٿلعټڈ ڍ ث٤ـ ام ٳټیڈ فڍ

، ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك، ت٤بڅځ، ٳبك څ ك٫بڇ ارتڀب٣یًبٻڀڄـاځ ؿ٣چت ثڈ ٣ڀٺ آٿـ ٳڈ ؿك ایڂ ؽٔچّ ًبمٿبځ ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ، څماكت 

، اًبتیـ ؿاڃِٸبڇ څ ًبمٿبځ ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ ٿِبكٳت ٤٫بٹ ؿاُتڄـ. )كڇ(ٍ پنُٴی، ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿبٽ ؽڀیڄیځ څ آٿچمؿكٿب ،څماكت ثڊـاُت

ٓڄـڅ٭ ثبمڃٌِتٸی  ،ارتڀب٣ی تأٿیڂډبڍ ارلایی، ًبمٿبځ  ډب څ ؿًتٸبڇ ُبیبځ فٳل اًت ؿك رټٌبت ډڀبډڄٸی څ اؽق ڃ٠لات ًبمٿبځ

ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ ٿلتجٚ ثب اٿچك ًبٻڀڄـڍ ٿِبكٳت  ، څماكت ٳِچك څ ُڊلؿاكڍ څ ًبمٿبځارتڀب٣ی ڃیلڅډبڍ ٿٌټظ تأٿیڂٳِچكڍ، ًبمٿبځ 

 ؿاُتڄـ. 

ًیبًت ډبڍ ، 1404ؿك اثتـا ثب تچرڈ ثڈ اًڄبؿ ثبلاؿًتی )ٯبڃچځ اًبًی، ًڄـ صِپ اڃـام  "ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك"ثلاڍ تـڅیڂ 

 "اډـا٩"،(، ُلایٚ څ٢ٗ ٿچرچؿ څ ُلایٚ ٿٜټچة ٿچكؿ ڃ٠لترڀ٤یًّیبًت ډبڍ ٳټی څ  اثلا٧ی ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ ؿك عچمڇ ًلاٿت

ٷیلڍ ثل ٿجڄبڍ ارڀب١ رڀ٢ څ ثڈ ٓچكت اٯڄب٣ی ثلاڍ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ڃ٠ل اڃزبٽ ٷل٫ت. ؿك ؽٔچّ  اعٔبء ٷلؿیـڃـ. ؿك ډل ٿچكؿ تٔڀیپ

آچٹ ٣ټڀی ٿچكؿ ثبمثیڄی ڃین ثڈ ډڀیڂ تلتیت ٣ڀٺ ُـ څ ؿك ڃڊبیت ؿك صڄـیڂ ٿلعټڈ ثل اًبى  "ډبڍ ارلایی  ًیبًت"څ  "كاډجلؿډب"

 ٯلاك ٷل٫ت څ ڃٌؾڈ ڃڊبیی تڊیڈ ٷلؿیـ. 
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ًبمٿبځ ډب څ ا٫لاؿ میبؿڍ ٿِبكٳت ؿاُتڈ څ ؽچاډڄـ ؿاُت. صڊبكصچة اًتلاتویٲ تڊیڈ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكؿك تڊیڈ څ ارلاڍ 

اًبى ڃ٠ل رڀی٢  څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿلتجٚ ثب ًبٻڀڄـاځ ؿك ایلاځ ؽچاډـ ثچؿ. ثل ډبڍ آیڄـڇ، ثلڃبٿڈ ډب ُـڇ ؿك ایڂ ًڄـ ٿجڄبڍ ًیبًتٸناكڍ

 كاډجلؿڍ ًبٻڀڄـاځ ٿِتڀٺ ثل ًڈ ثؾَ ٿی ثبُـ: ًڄـ ،ُلٳت ٳڄڄـٷبځ

 ٳِچكپیِٸ٬تبك، ؽلآڈ ٿـیلیتی څ صِپ اڃـام ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ  (1

، ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكٳڄڄـڇ آچٹ ډـایت ُڄبًی آځ، صبكصچة ڃ٠لڍ،  ٿٰـٿڈ )ُبٿٺ تِلیظ څ٢ٗ ٿچرچؿ څ آًیت (2

 (ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكارلاڍ ، ًڄـ ٿټی ، اكمیبثی څ ثبمڃٸلڍًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكٿلاعٺ څ ڃغچڇ تـڅیڂ 

 ډبڍ ارلایی ( ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ایلاڃی )ُبٿٺ اډـا٩، كاډجلؿډب څ ًیبًت (3

 ډب، مٿبځ ثڄـڍ ( ٤٫بٻیت ډب، ا٣تجبك ٿچكؿ ڃیبم څ ت٤ییڂ ٿتچٻی ثلڃبٿڈ ٣ڀټیبتی )ُبٿٺ ٤٫بٻیت (4

 ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكاًڄبؿ پِتیجبځ  (5

 ثلڃبٿڈ ٣ڀټیبتی ؿك ٿلاعٺ ث٤ـڍ ثڈ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ اٗب٫ڈ ؽچاډـ ُـ.
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ؿڇ ُچؿ څ ت٨ییلات ٿچكؿ آیڄـڇ ثلآڅك ًبٹ ډبڍثڈ ٿڄ٠چك اٛڀیڄبځ ام ایڄٴڈ تڀبٽ ڃیبمډبڍ ډڀڈ ربڃجڈ ًبٻڀڄـاځ څ تلریغبت آڃبځ ؿك 

. اٿیـ ثل ایڂ ٿی ُچؿثڈ ٛچك ٿـاڅٽ اكمیبثی څ ثبمڃٸلڍ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكڃ٠ل ایزبؿ ُچؿ، ارلاڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿِؾْ ُـڇ ؿك 

ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام اڅٻچیت ډبڍ ؿڅٻت رڀڊچكڍ اًلاٿی ٯلاك ٷیلؿ. ثل ډڀیڂ اًبى ؿك ٿلاعٺ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكاًت ٳڈ ارلاڍ 
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تڊیڈ ؽچاډـ ُـ ٳڈ ثل ٿجڄبڍ آځ ثتچاځ ثڈ ٛچك ؿٯیٮ پیِل٫ت څ ارلاڍ  1یٲ صڊبكصچة پیبٿـڍ ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكیڂ تـڅ

ډب ثلاڍ اډـا٩ اؽتٔبٓی څ ڃغچڇ ڍ  3څ ڃِبڃٸلډب 2كا اڃـامڇ ٷیلڍ ٷلؿ. ثل ډڀیڂ اًبى ُبؽْ ډب ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكاډـا٩ 

اڃـامڇ ٷیلڍ څ اكمیبثی تـڅیڂ ؽچاډـ ُـ. ثڈ ډڀیڂ ٿڄ٠چك ؿك ٫چآٺ ٿِؾْ ام ٯجٺ ت٤ییڂ  اڃـامڇ ٷیلڍ آڃڊب څ یٲ اٻٸچڍ ربٿ٢ ثلاڍ

ٷیلؿ. ثل اًبى  ُـڇ، اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ ُبؽْ ډب څ ڃِبڃٸلډب څ پیبٿـډب ؿك ٯبٻت یٲ پیڀبیَ ٿټی رڀ٢ آڅكڍ څ ٿچكؿ تغټیٺ ٯلاك ٿی

ٷیلؿ تب اٛڀیڄبځ  ٿچكؿ ٿبڃیتچكیڄٶ څ ثبمثیڄی ٯلاك ٿی ٻڀڄـاځ ٳِچكًڄـ ٿټی ًبؿًت آٿـڇ ام ایڂ تغټیٺ ډب، ارلا څ پیِل٫ت ڈ ڃتبیذ ث

  .عبٓٺ ُچؿ ٳڈ ٤٫بٻیت ډب ؿك كاًتبڍ ام پیَ ت٤ییڂ ُـڇ ایڂ ًڄـ ثبُـ

ثڈ ؿٻیٺ ڃجچؿ پیڀبیَ ډبڍ ؿٯیٮ ٣ټڀی ٳڈ ڃتبیذ آځ ٯبثټیت ت٤ڀیپ ؿك ًٜظ ٿټی څ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكؿك تـڅیڂ اڅٻیڂ 

بكڍ ام ٿچاكؿ ثڈ ٿٜبٻ٤بت ؽبكری، ٿٜبٻ٤بت ؿاؽټی ثب ٯبثټیت ت٤ڀیپ ٿ٤ـڅؿ یب٫تڈ ډب څ ڃ٠لات ٿتؾٔٔیڂ څ ٿڄٰٜڈ اڍ ثبُـ، ؿك ثٌی

ٿـیلاځ ثب تزلثڈ اٳت٬ب ُـڇ اًت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ رڊت تٰچیت ثیِتل ایڂ ًڄـ لامٽ اًت ٳڈ ؿك آیڄـڇ ڍ ڃنؿیٲ پیڀبیَ ډبڍ ؿٯیٮ 

لامٽ اًت ٳڈ ایڂ ًڄـ ثل اًبى ڃتبیذ تغٰیٰبت  ،یرڀ٤یّترڈ ثڈ ت٨ییلات ؿیڄبٿیٲ ثب تچ)٣ټڀی ؿكمٿیڄڈ ڍ ًبٻڀڄـاځ ایلاڃی اڃزبٽ ٷلؿؿ. 

ٿچكؿ ثبمثیڄی  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكثب ډڀٴبكڍ ٳټیڈ ڍ ؿًتٸبڇ ډبڍ فیلثٚ فٳل ُـڇ ؿك  ٳِچك ُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٣ټڀی تچًٚ

ًڄـ ٳڈ ٷناكٍ ٣ڀټٴلؿ ُبؽْ ډبڍ ٿ٤یڂ ُـڇ ؿك  ؿًتٸبڇ ډبڍ فیلثٚ ٿڄـكد ؿك ثلڃبٿڈ ٣ڀټیبتی پیچًت ٿچٟ٪ ډٌتڄـ (ٯلاك ٷیلؿ.

كا ؿك عچمڇ ٿلثچٛڈ ًبلاڃڈ ثڈ ؿثیلؽبڃڈ ڍ ُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ اكائڈ ڃڀبیڄـ. ؿثیلؽبڃڈ ڍ ٿقٳچك ثل اًبى ٷناكٍ  ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك

ؿرڈ ثل اًبى ٷناكٍ ؿكیب٫تی ام . ًبمٿبځ ثلڃبٿڈ څ ثچٿی ثبُـاكائڈ ڍ ٷناكٍ ًبلاڃڈ ثڈ ًبمٿبځ ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ  ډبڍ ؿكیب٫تی ٿچٟ٪ ثڈ

ثل اًبى ڃتبیذ پیڀبیَ ٿټی ، ٣ڀټٴلؿ ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ كا ثڈ ډیئت څمیلاځ اكائڈ ؽچاډـ ڃڀچؿ. ٳِچك ؿثیلؽبڃڈ ُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ

 ٳِچك ځًبٻڀڄـاځ ایلاڃی څ ًلُڀبكڍ اڃزبٽ ُـڇ تچًٚ ٿلٳن آٿبك ایلاځ، ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ډل پڄذ ًبٹ تچًٚ ُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـا

 ٿچكؿ ثبمڃٸلڍ ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. 
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ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ډیش ًبمٿبځ یب څماكت  ٿی ثبُڄـثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ًبٻڀڄـاځ ٷلڅڇ ٿتڄچ٣ی ثب ؽچاًتڈ ډب څ ڃیبمډبڍ ٿت٬بڅت څ ٿتڄچ٣ی 

لامٽ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكډڀیڂ ؿٻیٺ ؿك ارلاڍ  پبًؾٸچڍ ٿٌبیٺ ډڀڈ ربڃجڈ آڃبځ ثبُـ. ثڈ ڀی تچاڃـؽبڃڈ ڍ ؽبٓی ثڈ تڄڊبیی ڃ

اًت ًبمٿبځ، څماكت ؽبڃڈ ډب، اڃزڀڂ ډب څ ڃڊبؿډبڍ ٧یلؿڅٻتی, ؽبڃچاؿڇ ډب څ عتی ًبٻڀڄـاځ ؿك ارلاڍ آځ ٿِبكٳت ٤٫بٹ ڃڀبیڄـ ثل ډڀیڂ 

بٻپ څ اكتٰبڍ ٳی٬یت مڃـٷی اًبى ایڂ ًڄـ ثٌتل څ پبیڈ ٿڄبًجی ثلاڍ ډڀٴبكڍ څ ٿِبكٳت ډڀڈ ٷلڅڇ ډب ثلاڍ كًیـځ ثڈ ًبٻڀڄـڍ ً

ثل اًبى كاډجلؿډب  ُـڇ، ًبٻڀڄـاځ ٫لاډپ آڅكؿڇ اًت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ یٲ ثلڃبٿڈ ڍ ٣ڀټیبتی ثلاڍ ډڀبډڄٸی ؿك ارلاڍ ؿٯیٮ ًڄـ تـڅیڂ

 :ٳڈ ٿچاكؿ فیٺ ؿك آځ تجییڂ ٿی ٷلؿؿڅ اډـا٩ 

 4څ كاډجلؿډب ثڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ ارلاییتلرڀڈ اډـا٩  (1

 اًبى ٯچاڃیڂت٤ییڂ رنییبت ٤٫بٻیت ډب ثل  (2

 ثڄـڍ څ ڃِبڃٸلډبڍ ارلایی تڊیڈ مٿبځ (3

كا ثڈ ٣ڊـڇ  ًڄـ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچكت٤ییڂ ؿٯیٮ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ارلاڍ ًڄـ ؿك ًٜظ ؿڅٻت څ ارتڀب١ ٿٌئچٻیت ارلاڍ  (4

 ؿاكڃـ.
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 بخش سوم

 کشور برناهه ی راهبردی سنذ هلی سالونذاى

 الوٌذی>س ی استمای سطح فشٌّگی جاهعِ دس خػَظ پذیذُ( 3ّذف 

 >3-3ساّثشد

 ډب ؿك كاًتبڍ اعیب څ اكتٰبڍ ٿڄنٻت ًبٻڀڄـاځ ډبڍ كًبڃڈ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 ډبڍ ٓـا څ ًیڀب ثلاڍ ٿ٤ل٫ی ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍ اًت٬بؿڇ ثلڃبٿڈ -

 ډبڍ رڀ٤ی رلیبځ ًبمڍ څ پبیـاكًبمڍ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍ ؿك ٿجبعج ارتڀب٣ی كًبڃڈ -

 ډبڍ رڀ٤ی ڍ ٣ټڀی ؿك كاًتبڍ ٿ٤ل٫ی اډڀیت ٿچٗچ١ ًبٻڀڄـڍ ؿك كًبڃڈاًت٬بؿڇ ام اڃزڀڂ ډب -

 عڀبیت ام ثلٯلاكڍ څ ع٬ٞ اكتجبٙ ًبٻڀڄـ ثب ربٿ٤ڈ څ رټچٷیلڍ ام ٿزنا ُـځ ًبٻڀڄـاځ -

 عڀبیت ام امؿڅاد ٿڄبًت ًبٻڀڄـاځ -

 پوڅډَ -

 

 >4-3ساّثشد

 ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ ؿك كاًتبڍ اعیب  بمٿبځډبڍ ثؾَ ؽٔچٓی، ت٤بڅڃی څ ً ډبڍ ارلایی څ ٟل٫یت ثڊلڇ ٿڄـڍ ام تچاځ ؿًتٸبڇ

 .څ اكتٰبڍ ٿڄنٻت ًبٻڀڄـاځ

 

 >سیاست ّای اجشایی

 ډبڍ ُڊلڍ ثلاڍ اكائڈ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت -

 ډبڍ ؿیڄی، ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ؿك ؽٔچّ ًبٻڀڄـڍ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت -

 ٻغبٝ ڃڀچؿځ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍ ؿك ٿغتچاډبڍ آٿچمُی -

 ډبڍ ثبمڃٌِتٸی ٓڄـڅ٭ډبڍ  اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت -

 ٿلار٢ ؿاڃِٸبډی څ عچمڅڍ ډبڍ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت -

 ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ څ... ًبمٿبځ   ٿڄـڍ ام ٟل٫یت ثڊلڇ -

 ُڄبًبیی څ ٿ٤ل٫ی ٿ٤٘لات ًبٻڀڄـڍ ثلاڍ ربٿ٤ڈ -

 اڍ ؿك ؽٔچّ تج٤یٖ ًڄی ؿك ًٜظ ٫لؿ، ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ ډب څ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ څ ٿٰبثټڈ تجییڂ څ تلڅیذ ًیبًت -

 چمٍ ٣ڀچٽ ربٿ٤ڈ ثڈ ٿڄ٠چك عڀبیت څ اعتلاٽ ًبٻڀڄـاځ ثب تأٳیـ ثل ع٬ٞ اًتٰلاٹ څ ٣نت ڃ٬يآٿ -

 ډبڍ آٿچمٍ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ایزبؿ ٫لٓت -

 رټچٷیلڍ ام ٿغلڅٽ ًبمڍ ًبٻڀڄـاځ ام اڃچا١ ؽـٿبت -

 اڍ ؿك ؽٔچّ ًبٻڀڄـ آماكڍ ډب څ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ څ ٿٰبثټڈ تجییڂ څ تلڅیذ ًیبًت -

 اڍ ؿك ؽٔچّ پیلڍ ًتینڍ ډب څ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ څ ٿٰبثټڈ ًتتجییڂ څ تلڅیذ ًیب -

 ډب څ اٯـاٿبت پیِٸیلڍ ام ُٴب٩ ڃٌټی عڀبیت ام ًیبًت -

 پوڅډَ -
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 تَاًوٌذساصی سالوٌذاى>( 4ّذف 

 >3-4ساّثشد

 بكت آٿچمڍ ٫لؿ څ ٿلاٯجیڂ ًبٻڀڄـاځآٿچمٍ څ ٿڊ. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 ډبڍ رـیـ ٌت ؿاڃَ څ ٿڊبكتډبڍ رـیـ آٿچمُی ثڈ ٿڄ٠چك ٳ تلڅیذ تٴڄچٻچهڍ -

 تلڅیذ ٿڊبكت آٿچمڍ ثلاڍ ٿـكًیڂ ًبٻڀڄـاځ -

 تلاٍ ؿك رڊت ًچاؿآٿچمڍ ًبٻڀڄـاځ -

 آٷبډٌبمڍ ًبٻڀڄـاځ ام عٰچ٭ ؽچؿ -

 پوڅډَ -

 

 >4-4ساّثشد

 ایزبؿ څ تچ٤ًڈ ٿغیٚ ډبڍ تچاڃڀڄـًبم. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 ډبڍ ٿغیٚ ؿڅًتـاك ًبٻڀڄـ تلڅیذ څ عڀبیت ام ًیبًت -

 ی ًبٻڀڄـاځ ثڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی څ تچاڃجؾِیا٫نایَ ؿًتلً -

 پوڅډَ -

 

 >5-4ساّثشد

 تچ٤ًڈ ٿِبكٳت ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ؿك اٿچك  ٷیلڍ ډب څ تٔڀیپ كینڍ څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ٿِبكٳت ًبٻڀڄـاځ ؿك ًیبًتٸقاكڍ، ثلڃبٿڈ -

 ؽچؿُبځ

 ډبڍ ًبٻڀڄـاځ عڀبیت ام تِٴٺ -

 ډبڍ ؿاڅٛټجبڃڈ ٌت څ ٳبك څ ٤٫بٻیتآٿبیَ ٫٘بڍ ٳ -

 ډبڍ ثبٻٰچڇ ًبٻڀڄـاځ ثلاڍ اُت٨بٹ ت٤ییڂ ٟل٫یت -

 ایزبؿ ؿًتلًی ثڈ ٿِبڅكڇ اُت٨بٹ ًبٻڀڄـاځ -

 ډبڍ آٿبؿٷی ثبمڃٌِتٸی تجییڂ ثلڃبٿڈ -

 ثٌتلًبمڍ ثلاڍ ایزبؿ ٫٘بډبڍ ٳٌت څ ٳبك ٿجتڄی ثل ٿڊبكت ثـڅځ تچرڈ ثڈ ًڂ -

 تأٳیـ ثل ٿڊبكت آٿچمڍ ًبٻڀڄـاځ -

 ډبڍ آٿبؿٷی ثبمڃٌِتٸی بٿڈتجییڂ ثلڃ -

 ثبمڃٸلڍ ًڂ ثبمڃٌِتٸی -

 ایزبؿ ډڀبډڄٸی څ ت٤بؿٹ ثیڂ ڃٌټی ؿك ٿغیٚ ډبڍ ٳبك -

 ؿًتلًی ثڈ تٌڊیلات ٿبٻی  -
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 عڀبیت ام ٫٘بڍ اكائڈ ؽـٿبت څ ٿغٔچلات تچٻیـڍ ًبٻڀڄـاځ -

 ایڀڄی څ اٿڄیت ٿغیٚ ٳبك -

 پوڅډَ -

 

 حفظ ٍ استمای سلاهت جسوی، سٍاًی ٍ اجتواعی سالوٌذاى>( 5ّذف

 >3-5ساّثشد

 تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 تأٳیـ ثل ؽچؿٿلاٯجتی -

 اؿ٧بٽ ؽـٿبت پیِٸیلاڃڈ ؿك ڃ٠بٽ ُجٴڈ -

 ا٫نایَ ؿًتلًی ًبٻڀڄـاځ ثڈ اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ ًلاٿت -

 تلڅیذ ًجٲ مڃـٷی ًبٻپ ؿك تڀبٿی ؿڅكڇ ډبڍ ًڄی -

 ٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈرټت ٿِبكٳت ثؾَ ٧یلؿڅٻتی ؿك ا -

 پوڅډَ -

 

 >4-5ساّثشد

 تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی ؽـٿبت ؿكٿبڃی ًبٻڀڄـاځ. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی ٿلاٳن اكایڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی  -

 تأٳیـ ثل اكایڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی ؿك ٿغٺ مڃـٷی -

 رټت ٿِبكٳت ثؾَ ٧یلؿڅٻتی ؿك اكایڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی -

 ڊجچؿ اكایڈ ؽـٿبتاًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكیڊبڍ ڃچیڂ ثلاڍ ث -

 ثڊجچؿ ؿًتلًی ثڈ ؿاكڅثلاڍ  ًبٻڀڄـاځ -

 ٧لثبٻٸلڍ ثیڀبكڍ ډب څ ٿِٴلات ُبی٢ ًبٻڀڄـڍ -

 پوڅډَ -

 

 >5-5ساّثشد

 تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی ؽـٿبت تچاڃجؾِی ًبٻڀڄـاځ. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 رټت ٿِبكٳت ثؾَ ٧یلؿڅٻتی ؿك اكایڈ ؽـٿبت تچاڃجؾِی -

 مڃـٷی تچاڃجؾِی ؿك ٿغٺثل اكایڈ ؽـٿبت  تأٳیـ -

 تچ٤ًڈ ٳڀی څ ٳی٬ی ٿلاٳن اكایڈ ؽـٿبت  تچاڃجؾِی -

 ثڊجچؿ ؿًتلًی ثڈ تزڊینات پنُٴی څ ٳڀٴی ڃچیڂ ؿك ٿلاٯجت ام ًبٻڀڄـاځ -

 پوڅډَ -
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 ّای اجتواعی> استمای سشهایِ اجتواعی ٍ حوایت( 6ّذف

 >3-6ساّثشد

 ٿیڂ ٿ٤یِت څ ؽـٿبت ٿبٻی ثڈ ًبٻڀڄـاځأت. 

 

 سیاست ّای اجشایی>

 ًبٻڀڄـ رڀ٤یّتډبڍ ٿؾتټ٪  اڅٻچیت ثڄـڍ ٷلڅڇ -

 ثلٯلاكڍ یبكاڃڈ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ڃیبمٿڄـ -

 تأٿیڂ عـاٯٺ عٰچ٭ څ ؿًتڀنؿ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ -

 ثلٯلاكڍ تؾ٬ی٬بت ؿك ثلؽچكؿاكڍ ام ؽـٿبت ٣ڀچٿی -

 عڀبیت ام ؽـٿبت ٿِبڅكڇ اڍ ٿبٻی ًبٻڀڄـاځ -

 پوڅډَ -

 

 >4-6ساّثشد

 تچ٤ًڈ څ تٰچیت ؽـٿبت ڃٸڊـاكڍ ام ًبٻڀڄـاځ. 
 

 شایی>سیاست ّای اج

 ډبڍ ٿلاٯجتی ام ًبٻڀڄـاځ تجییڂ اڃچا١ ٿـٹ -

 آلاط ٿـٹ ډبڍ ٿلاٯجتی ٿچرچؿ ام ًبٻڀڄـاځ -

 ډبڍ ٳبكآٿـ ٿلاٯجتی ٿتڄبًت ثب ڃیبم ًبٻڀڄـاځ ایزبؿ څ عڀبیت ام ٿـٹ -

 ډبڍ ٿلاٯجت ؿك ٿڄنٹ ام ًبٻڀڄـاځ ٿجتڄی ثل ؽبڃچاؿڇ څ ٿلاٯجیڂ ٧یلكًڀی تلڅیذ څ عڀبیت ام ٿـٹ -

 څ ٧یلكًڀی ًبٻڀڄـاځآٿچمٍ ٿلاٯجیڂ كًڀی  -

 ډبڍ ٿلاٯجت ًبٻڀڄـاځ اڍ ام اڃچا١ ٿـٹ عڀبیت ثیڀڈ -

 پوڅډَ -

 

 ّای هَسد ًیاص دس اهَس سالوٌذی> َسعِ صیشساخت( ت7ّذف

 >3-7ساّثشد

 ٿیڂ ًلٿبیڈ اڃٌبڃی ٿچكؿ ڃیبمأت. 
 

 سیاست ّای اجشایی>

 تلثیت ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٿتؾْٔ ٿجتڄی ثل ڃیبم ًبٻڀڄـاځ -

 لؿڍ ؿك مٿیڄڈ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍډبڍ ٳبكث عڀبیت ام پوڅډَ -

 ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ څ ؽیلیڂ ؿك اٿچك ًبٻڀڄـڍ رټت ٿِبكٳت ًبمٿبځ -

 ډبڍ اًتبڃی څ ُڊلًتبڃی ڃڊبؿیڄڈ ًبمڍ ډڀٴبكڍ ثیڂ ثؾِی ؿك ٯبٻت ٳڀیتڈ -

 ًبمڍ ٿجتڄی ثل ُچاډـ ؿك ٯبٻت ًبؽتبك ٿغیٜی )ام پبییڂ ثڈ ثبلا( تٔڀیپ -

 پوڅډَ -
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 >4-7ساّثشد

  كًبڃی ثڈ ًبٻڀڄـاځتچ٤ًڈ ٫ڄبڅكڍ ؿك ؽـٿبت. 
 

 سیاست ّای اجشایی>

 ډبڍ تچ٤ًڈ اڍ څ اكمیبثی ٫ڄبڅكڍ ؿك كاثٜڈ ثب ًبٻڀڄـاځ عڀبیت ام پوڅډَ -

 ډبڍ ڃچیڂ ؿك ٿلاٯجت ام ًبٻڀڄـاځ تچ٤ًڈ اًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكڍ -

 اًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكڍ تچ٤ًڈ ؽـٿبت ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ -

 تجییڂ ًبمڅ ٳبكډبڍ ثڈ ٳبكٷیلڍ ٫ڄبڅكڍ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ -

 یت ام اًت٬بؿڇ ام ٫ڄبڅكڍ ؿك آٿچمٍ ٿچٗچ٣بت ًبٻڀڄـڍعڀب -

 پوڅډَ -
 

 >5-7ساّثشد

 ٿـیلیت اٛلا٣بت څ آٿبك ًبٻڀڄـاځ. 
 

 سیاست ّای اجشایی>

 ډبڍ اٛلا٣بتی ًبٻڀڄـاځ ٿجتڄی ثل ڃیبم تجییڂ ًبمڅ ٳبك تِٴیٺ ثبڃٲ -

 ډبڍ تغټیٺ ؿاؿڇ ډب تجییڂ ٿـٹ -

 تڀلٳن اٛلا٣بت څ آٿبك ًبٻڀڄـڍ -

 كینڍ ٿجتڄی ثل ُچاډـ ًیبًتٸقاكڍ څ ثلڃبٿڈ -

 پوڅډَ -
 

 >6-7ساّثشد

 ڃڊبؿًبمڍ ؿك عچمڇ ًبٻڀڄـڍ. 
 

 سیاست ّای اجشایی>

 ثبمڃٸلڍ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات -
 

 اهٌیت هالی ًظام حوایت اص سالوٌذاى>( 8ّذف

 >3-8ساّثشد

 تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی پبیـاك ثلاڍ ًبٻڀڄـڍ. 
 

 سیاست ّای اجشایی>

 ثڈ ڃ٠بٽ ًبٻڀڄـڍڍ ام ٿبٻیبت ثل اكمٍ ا٫نڅؿڇ ؿكٓـ اؽتٔبّ -

 اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ ډـ٫ڀڄـڍ یبكاڃڈ ډب ثلاڍ ڃ٠بٽ ًبٻڀڄـڍ -

 اًت٬بؿڇ ام ڃ٠بٽ ثیڀڈ اڍ -

 پوڅډَ -
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 >4-8ساّثشد

  ٳبډَ پلؿاؽت ام ریت ٿلؿٽ(OOP) ؿك ثلؽچكؿاكڍ ًبٻڀڄـاځ ام ؽـٿبت ؿكٿبڃی څ تچاځ ثؾِی. 
 

 سیاست ّای اجشایی>

 ڀڄـاځا٫نایَ ٳڀی څ ٳی٬ی ؽـٿبت ثیڀڈ پبیڈ څ تٴڀیټی ًبٻ -

 ا٫نایَ ٳڀی څ ٳی٬ی ؽـٿبت تغت پچَُ ثیڀڈ پبیڈ څ تٴڀیټی ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ -

 

 >5-8ساّثشد

 تؾٔیْ ٣بؿلاڃڈ څ ثڊیڄڈ ٿڄبث٢ ٿبٻی. 
 

 سیاست ّای اجشایی>
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 بخش چهارم

 سنذ هلی سالونذاى کشوربرناهه عولیاتی 

 ډب ( ٤٫بٻیت1

 ( ا٣تجبك ٿچكؿ ڃیبم2

 ډب ( ت٤ییڂ ٿتچٻی ٤٫بٻیت3

 ڍ( مٿبځ ثڄـ4

 

 ایڂ ثؾَ ؿك ٿلاعٺ ث٤ـڍ تٴڀیٺ ٿی ٷلؿؿ
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 بخش پنجن

 سنذ هلی سالونذاى کشوراسناد پشتیباى 

 تعاسیف ٍ هفاّین

 گزاس هشتثط تا سالوٌذاى دس سٌذ حاضش>تأثیشتشخی هفاّین 

 ًبٹ ٿغبًجڈ ٿی ُچؿ. 15میل  رڀ٤یّتًبٹ ثڈ ڃٌجت ډل یٴٔـ ڃ٬ل 60ثڈ ٓچكت ُڀبك ا٫لاؿ ثبلاڍ  :ضاخع سالوٌذی

 

ًبٹ ثڈ اماڍ ډل یٴٔـ ڃ٬ل  65ًبٹ څ ثبلاڍ  15ڃٌجت څاثٌتٸی ٳټی ٣جبكت اًت ام ٿزڀچ١ ڃٌجت ا٫لاؿ میل  :ًسثت ٍاتستگی ولی

 ًبٹ ی٤ڄی ٿزڀچ١ ڃٌجت څا ثٌتٸی ًبٻڀڄـاځ څ څاثٌتٸی رچاڃبځ. 64تب  15 رڀ٤یّت

 

 ًبٻڈ.64تب  15ثیڂ  رڀ٤یّتًبٹ ثڈ ډل یٴٔـ ڃ٬ل  14تب  0ڃٌجت ا٫لاؿ  :ًسثت ٍاتستگی جَاًاى

 

 ًبٹ. 64میل  رڀ٤یّتًبٹ ثڈ ډل یٴٔـ ڃ٬ل  65ڃٌجت ا٫لاؿثبلاڍ  :ًسثت ٍاتستگی سالوٌذاى

 

ډبڍ ٿغچكڍ ارتڀب٣ی ـ اٯتٔبؿڍ ٿی ثبُـ ٣ـٽ تچرڈ ثڈ ایڂ ٿڊپ ثڈ  ثڈ ٿ٤ڄی اؿ٧بٽ ڃڀچؿځ ًبٻڀڄـاځ ؿك ٤٫بٻیت :سالوٌذی واسآهذ

ډب، تزلثیبت څ فٳبڅت رڀ٤ی ٿچرچؿ ؿك  ډـك ك٫تڂ فؽیلڇ ٿڊبكت ٿ٤ڄی پِت ٳلؿځ څ ٬٧ټت ڃٌجت ثڈ عٰچ٭ عٰڈ ًبٻڀڄـاځ څ

 ًبٻڀڄـاځ ٿی ثبُـ.

 

ډڀڈ ربڃجڈ ًبٻڀڄـاځ  تأٿیڂډبڍ لامٽ ثلاڍ ایزبؿ ًلاٿتی، ٿِبكٳت څ  ًبٻڀڄـڍ ٤٫بٹ ثڈ ٣ڄچاځ ٫لایڄـ ثڊٌبمڍ ٫لٓت :سالوٌذی فعال

       ی. ًبٻڀڄـڍ ٤٫بٹ ثڈ ا٫لاؿ اٿٴبځرڀ٤یتّڍ ٷلڅڇ ډبڍ ؿك رڊت اكتٰبڍ ٳی٬یت مڃـٷی آڃبځ ٿی ثبُـ. صڈ ثڈ ٓچكت ٫لؿڍ څ صڈ ثلا

ډبڍ ٫ینیٴی، ارتڀب٣ی څ كڅاڃی ؽچؿ كا ثلاڍ اعٌبى ثڊجبُی، ُڄبًبیی ڃڀبیڄـ څ ؿك ربٿ٤ڈ ٿِبكٳت ڃڀبیڄـ، ؿك  ٿی ؿډـ ٳڈ پتبڃٌیٺ

یت ٫ینیٴی څ تچاڃبیی ٿټغٮ ُـځ ثڈ تڄڊب ثڈ ٿڄنٻڈ ڍ ٤٫بٻ"٤٫بٹ"څ ٿلاٯجت، تـاكٱ ڃڀبیڄـ.ٿ٬ڊچٽ څاهڇ ڍ  تأٿیڂٳبكع٬بٟت،  ٣یڂ ایڂ

 ڃیلڅڍ ٳبك ڃڀی ثبُـ، ثټٴڈ ثڈ ٿڄنٻڈ ڍ ٿِبكٳت ٿـاڅٽ ؿك ت٤بٿلات ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ، ٫لډڄٸی ٿ٤ڄچڍ څ ٿلؿٿی ٿی ثبُـ. 

 

ٳلؿڇ اًت څ اٿلڅمڇ تٔچیل ًڄتی ام ًبٻڀڄـاځ ثڈ ٣ڄچاځ ا٫لاؿڍ ثیڀبك، ام ٳبكا٫تبؿڇ، څاثٌتڈ څ تڄڊب ٳبٿلاً ت٨ییل  :هفَْم سالوٌذی هَفك

    ؿك ثٌیبكڍ ام رچاٿ٢ ثب ٷقك مٿبځ څ ا٫نایَ ًڂ څ ؿك ٛی ٫لایڄـڍ ٳڈ ًبٻڀڄـڍ ٿچ٫ٮ ڃبٿیـڇ ٿی ُچؿ، ثڈ ُڊلڅڃـاځ اكُـ تجـیٺ 

 كا ٿی تچاځ ُبٿٺ ٿچاكؿ میل ؿاڃٌت.ٿی ُچڃـ. اډـا٩ ًبٻڀڄـڍ ٿچ٫ٮ 

 اّذاف سالوٌذی هَفك>

 ؿك ًبٻڀڄـاځارتڄبة یب ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ ثیڀبكڍ  ًبٻڀڄـڍ ًبٻپ

 ارتڄبة یب ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ ٿ٤ټچٻیت ؿك ًبٻڀڄـاځ ًبٻڀڄـڍ ثب ع٬ٞ ٳبكایی

 ارتڄبة یب ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ څاثٌتٸی ؿك ًبٻڀڄـاځ ًبٻڀڄـڍ ثب ع٬ٞ اًتٰلاٹ

 ارتڄبة ام تڄڊبیی څ رـاٿبڃـٷی ؿك ًبٻڀڄـاځ ًبٻڄـڍ ثب ع٬ٞ ربیٸبڇ څ ٿِبكٳت ارتڀب٣ی

 اڃـاؽتڂ ثبمڃٌِتٸی ؿك ًبٻڀڄـاځثڈ ت٤چیٮ  ًبٻڀڄـڍ ٿچٻـ

 ارتڄبة ام ڃباٿیـڍ، ثی اڃٸینٷی څ ایٌتبیی ؿك ًبٻڀڄـاځ ًبٻڀڄـڍ ډڀلاڇ ثب ثڈ ٤٫ٺ كًبڃـځ تڀبٽ اًت٤ـاؿډب څ تچاڃبیی ډبڍ ؿكڅڃی

 ارتڄبة ام تغٰیل څ تج٤یٖ ؿك ًبٻڀڄـاځ ًبٻڀڄـڍ ثب ع٬ٞ ٿڄنٻت، ٳلاٿت څ ٣نت ڃ٬ي
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ځ رڊبڃی ثڊـاُت ثڈ اعٌبى ؽچة ثچؿځ څ ثڊجبُی ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٫ینیٴی، كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ثل ٛجٮ ت٤لی٪ ًبمٿب :هفَْم سلاهت

 ٿ٤ڄچڍ ٿی ثبُـ څ ڃڈ تڄڊب ٫ٰـاځ ثیڀبكڍ څ ٓـٿڈ.

 

ٿ٬ڊچٽ ًبٻڀڄـڍ ډڀلاڇ ثب ًلاٿت ثڈ ٿ٤ڄی ایزبؿ څ ع٬ٞ ُلایٚ ثڊجبُی څ ٣ڀټٴلؿ ٳبٿٺ ثلاڍ  :هفَْم سالوٌذی ّوشاُ تا سلاهت

ډبیی ٿڄبًت ثلاڍ اكتٰبڍ ًلاٿت څ  یڂ ٿڊپ ؿكُلایٜی عبٓٺ ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك رچاٿ٢ اٿڄیت ثلٯلاك ثچؿڇ، ٤٫بٻیتا ًبٻڀڄـاځ ٿی ثبُـ.

 .، ربكڍ ُـڇ ثبُـثیڀبكڍ ډبثڊجبُی څ ثٴبكٷیلڍ ؽـٿبت ًلاٿت ٿغچك څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ارتڀب١ ٿغچك رڊت پیِٸیلڍ څ ك٢٫ 

 

ؿاؿڇ څ ت٨ییل ٯبثٺ تچرڊی كا ؿك  تأحیلٳڈ ٿی تچاڃـ ٳبكٳلؿ ثـځ كا تغت  ٣ڀټٴلؿ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ٤٫بٻیت ډبڍ اڃٌبڃی ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ: عولىشد

ثڈ  (ICF)ًبؽتبك ثـځ ایزبؿ ڃڀبیـ ٳڈ ثڈ آځ اؽتلاٹ ؿك ٣ڀټٴلؿ ثـڃی اڃٌبځ ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ. ٣ڀټٴلؿ ثـڃی ثل اًبى ًیٌتپ ٛجٰڈ ثڄـڍ 

ك څ ٣ڀټٴلؿ ثـځ ثڈ تڀبٿی ًبؽتبك فډڄی څ تٌٰیپ ثڄـڍ ٿی ُچؿ. ٣ڀټٴلؿ ًبؽتب 2څ ٤٫بٻیت څ ٿِبكٳت 1ًبؽتبك څ ٣ڀټٴلؿ ثـځ

ثڈ ٤٫بٻیت ډبیی ٿخٺ ٧قا ؽچكؿځ،  3ٿی ٷلؿؿ څ ٤٫بٻیت ثل … ٣٘لاڃی څ ـ ٣ڀټٴلؿڍ ًیٌتپ ډبڍ ثـڃی ٿخٺ ٯټت څ ٣لڅ٭، اًٴټتی

ُچؿ څ  ثڈ ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام ٤٫بٻیت ډبڍ ٳڈ اڃٌبځ ثب ډڀٴبكڍ ؿیٸلاځ اڃزبٽ ٿی ؿډـ، ٷ٬تڈ ٿی 4ٿـیلیت ٿڄنٹ ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ څ ٿِبكٳت

 ٳټیڈ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ ٣ڀټٴلؿڍ، څاثٌتڈ ثڈ ٣چاٿٺ مٿیڄڈ اڍ ُؾٔی، اڃٌبڃی څ ٿغیٚ ٫ینیٴی اًت.

 

 ډبڍ كڅماڃڈ څ ربكڍ مڃـٷی. ٳبډَ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ؿكتچاڃبیی ٫لؿ ؿك اڃزبٽ ٤٫بٻیت :افت عولىشد

 

 اكتجبٛبت. ٿلاٯجت ُؾٔی، تغلٱ، څ ډبیی ٳڈ ثلاڍ مڃـٷی كڅمٿلڇ لامٽ ٿی ثبُڄـ، ام رڀټڈ : ٤٫بٻیتّای سٍصاًِ ٍ جاسی فعالیت

 

یٲ ٫لؿ، ٷلڅڇ یب ًبمٿبڃی ٳڈ ثب یٲ ٿچٗچ١، څ٤ٗیت ؽبّ، ٣ڀټٴلؿ څیوڇ یب پلڅهڇ اڍ ٿچكؿ ثغج ٿلتجٚ ثچؿڇ څ ثل آځ  :هفَْم ری ًفع

 ٿی ثبُـ. …پقیل څ تأحیلٷقاك، تأحیل

 

لڅ١ ثڈ ٳبډَ ٿی ٳڄـ، اٿیـ ثڈ مڃـٷی ٯجلاً كڅ ثڈ ی ُرڀ٤یّتمٿبڃی ٳڈ ثبكڅكڍ ؿك پبیبځ ٿلعټڈ ؿڅٽ ٷقاك  :افضایص اهیذ تِ صًذگی

 .5كا، ًبٻؾچكؿٷی ٫لؿڍ ٿی ڃبٿڄـ رڀ٤یّتا٫نایَ ٳٺ 

ا٫نایَ یب٫تڈ اًت. ثڈ ثیبځ ؿیٸل ثب  1385ًبٹ ؿك ًبٹ  71ًبٹ ؿك اثتـاڍ ٯلځ ثیٌتپ، تب عـڅؿ  30اٿیـ ثڈ مڃـٷی ام ٳڀتل ام 

څ  رڀ٤یّتؿاُتڈ ٳڈ ٿٌټڀبً ٷچیبڍ ا٫نایَ ًڂ مڃـڇ ٿبڃـڇ ثلاڍ ډڀڈ  ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی، ًٜلط ٿلٵ څ ٿیل ٳبډَ صِڀٸیلڍ

 ډبڍ ٿؾتټ٬ی اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ ٯلځ ثیٌتپ ٿتچٻـ ُـڇ اڃـ. ډبڍ ًڄی څ ڃٌٺ ٷلڅڇ

 

ٛجٮ ڃ٠لیڈ اكیٴٌچځ آؽلیڂ ٿلعټڈ ام ٿلعټڈ تغچٹ كڅاڃی ـ ارتڀب٣ی كا  :ًظشیِ اسیىسَى دس خػَظ تحَل سٍاًی سالوٌذاى

یب٫تٸی ؿك ٿٰبثٺ ڃچٿیـڍ ٿی ؿاڃـ. ثلكًی ًبٻڀڄـڍ تچأٽ ثب ٿچ٫ٰیت ام رڀټڈ ٿچٗچ٣بت ٿڊپ تغٰیٮ ٿتؾٔٔبځ  ٿلعټڈ ُٴ٬تٸی څ كُـ

عچمڇ ڍ ًبٻڀڄـُڄبًی اًت. ثٌیبكڍ ام مڃبځ څ ٿلؿاځ ًبٻڀڄـ ام ڃ٠ل اٯتٔبؿڍ ٧یل ٿچاكؿ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ، ام ڃ٠ل ارتڀب٣ی تڄڊب څ ٿڄنڅڍ 

 ڍ ٿنٿڂ څ ٣چاكٕ آڃڊب ډٌتڄـ.ثیڀبكڍ ډب ثڈ څ ام ڃ٠ل ًلاٿتی ٿجتلا یب ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل اثتلا
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یٲ اكمیبثی صڄـ ث٤ـڍ ثڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ ًلاٿت ٫ینیٴی، ٣ڀټٴلؿڍ، كڅاڃی، ٣ب٬ٛی څ >3(CGAاسصیاتی جاهع سلاهت سالوٌذاى> )

پیٸیلڍ  ؿاكڅیی/ؿكٿبڃی، څ٤ٗیت ارتڀب٣ی، ٿغیٜی یٲ ًبٻڀڄـ، ؿك رڊت ثلڃبٿڈ كینڍ اٯـاٿبت ډڀبډڄٶ ُـڇ څ ٿڄٌزپ ثلاڍ ؿكٿبځ څ

 څ٤ٗیت ًبٻڀڄـ.

 

ډبڍ ٿلتجٚ ؿاكؿ، ٛجٮ ایڂ ڃ٠لیڈ  ثل ٛجٮ ایڂ ڃ٠لیڈ ٛچٹ ٣ڀل ثڈ ٿیناځ ثبلایی ثٌتٸی ثڈ اكث هځ :ًظشیِ طًتیىی سالوٌذ ضذى

 تب عـڅؿڍ كڅڍ آځ احل ٿی ٷقاكؿ. څ ك٫تبكډبڍ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتی، ډبڍ ثڈ اكث ك٫تڈ ت٤ییڂ ٿی ٷلؿؿ پتبڃٌیٺ ٛچٹ ٣ڀل تچًٚ هځ

 

صڄـ تڀبٽ ًبٻڀڄـاځ ڃیبمٿڄـ تچرڈ ؽبّ ډٌتڄـ اٿب ثلؽی ام ًبٻڀڄـاځ آًیت پقیلتل ثچؿڇ څ ڃیبم ثڈ تچرڈ  ډل :سیة پزیشسالوٌذ آ

 څیوڇ ؿاكڃـ ام رڀټڈ:

 ًبٻڀڄـاځ ثٌیبك پیل؛ (1

 مڃبځ ًبٻڀڄـ؛ (2

 ا٫لاؿڍ ٳڈ تڄڊب مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ؛ (3

 مڃبځ ًبٻڀڄـ ثیچڇ څ ٿزلؿ؛ (4

 ٳڈ ؿكآٿـ ڃبٳب٫ی ؿاكڃـ؛ ًبٻڀڄـاڃی (5

 ٳڈ ؿك ؽبڃڈ ڍ ًبٻڀڄـاځ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ؛ یًبٻڀڄـاڃ (6

 ٳڈ ام ثیڀبكڍ ٿنٿڂ كڃذ ٿی ثلڃـ؛ ًبٻڀڄـاڃی (7

 ًبٻڀڄـاځ عبُیڈ ُڊل؛ (8

 ًبٻڀڄـاځ كڅًتبیی. (9

 

       عڀبیت ارتڀب٣ی ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄبث٢ ٫لاډپ ُـڇ ثڈ څًیټڈ ُجٴڈ اڍ ام ا٫لاؿ څ ٷلڅڇ ډبڍ ارتڀب٣ی ت٤لی٪ :هفَْم حوایت اجتواعی

ِڄبؽتی عڀبیت ارتڀب٣ی ٿڀٴڂ اًت ڃبُی ام احل آځ ثل كڅڍ اكمیبثی فډڄی ٣چاٿٺ ٫ِبك، اڃتؾبة ُیچڇ ډبڍ ٿی ُچؿ. ًچؿٿڄـڍ كڅاڃ

ٿؤحل ًبمٷبكڍ، اعٌبى ٣نت ڃ٬ي څ ٿڊبكت ډبڍ ٫لؿڍ ثبُـ. ثلكًی ډب ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿاكاڍ عڀبیت ارتڀب٣ی ثبلا څ 

          ډبڍ ٫ِبكماڍ مڃـٷی ثیِتل ایٌتبؿٷی ٿی ٳڄڄـ څ ثڈ ٛچك ٿؤحلڍ ٿٰبثټڈٳِڀٴَ ډبڍ ٿیبځ ٫لؿڍ ٳڀتلڍ ډٌتڄـ ؿك كڅیبكڅیی ثب كؽـاؿ

ٿی ڃڀبیڄـ څ ڃِبڃڈ ډبڍ ٳڀتلڍ ام ا٫ٌلؿٷی څ آ٬ُتٸی كڅاڃی كا ڃِبځ ٿی ؿډڄـ. ثڈ ٛچك ٳټی ٿی تچاځ عڀبیت ارتڀب٣ی كا ٣بٿٺ 

 ٷقاك ثل ًلاٿت ا٫لاؿ ؿاڃٌت. تأحیل

 اجضای حوایت اجتواعی عثاستٌذ اص>

     )ٿبڃڄـ ډڀٌل څ ٫لمڃـاځ( ٿِؾْ  ثب ت٤ڀیپ ډچیت ا٫لاؿ یب ٷلڅڇ ډبیی ٳڈ ؿك ؿًتلى ٫لؿ ډٌتڄـ >4تواعیضثىِ اج (1

 ٿی ُچؿ. 

 ثب ت٤ییڂ ٫لاڅاڃی څ كڅاثٚ ٿتٰبثٺ ارتڀب٣ی ثیڂ ٫لؿ څ ًبیل ا٣٘بڍ ُجٴڈ ٿِؾْ ٿی ُچؿ.  >5سٍاتط هتماتل اجتواعی (2

میبثی ډبڍ فډڄی ٫لؿ ؿك ٿچكؿ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ثچؿځ ُجٴڈ ڍ ثب ت٤ییڂ اك >6یت اجتواعی اص طشیك دسن ٍ اعتوادحوا (3

ارتڀب٣ی، ًڊچٻت كڅاثٚ ٿتٰبثٺ ثب ا٣٘بڍ ُجٴڈ، اعٌبى ت٤ټٮ ؿاُتڂ ثڈ ُجٴڈ څ اعٌبى ٓڀیڀیت ثب ا٣٘بڍ ُجٴڈ 

 ت٤لی٪ ٿی ُچؿ. 

       لاډپ ثب ت٤ییڂ څًبیٺ څ ًلڅیي ډبیی ٳڈ ثڈ څًیټڈ ا٣٘بڍ ُجٴڈ ارتڀب٣ی ثلاڍ ٫لؿ ٫> 3ٍ اتضاسی حوایت فیضیىی (4

 ٿی ُچؿ ٿِؾْ ٿی ٷلؿؿ.

                                                           
1
- Comprehensive Gerialric Assessment 

2
 - Social Network 

3
 - Social Interaction 

4
 - Perceived Social Support 
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ډبڍ آځ ثڈ ُیچڇ ډبڍ  )ٿڄبث٢( څ یب ٳبكٷلڅڇ ایڂ ُجٴڈ كا ثلعٌت ڃچ١ ٣ڄبٓل :ضثىِ ّای حوایت اجتواعی هشتثط تا سالوٌذاى

ٿؾتټ٬ی ؿًتڈ ثڄـڍ ٿی ٳڄڄـ، اڅٻیڂ ؿًتڈ ثڄـڍ ثنكٷی ٳڈ ٿی تچاځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت تٌٰیپ آځ ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ عڀبیت ارتڀب٣ی كًڀی، 

لكًڀی ٿی ثبُـ، ًیٌتپ عڀبیت كًڀی ډڀبځ ًبؽتبكډبڍ ؿڅٻتی ٿلتجٚ ثب اٿچك ك٫بډی څ ثڊجچؿ مڃـٷی ٿی ثبُڄـ څ ًیٌتپ ډبڍ ٧ی

ؿڅًتبځ څ ډڀٌبیٸبځ  ٧یلكًڀی، ثڈ څاًٜڈ ڍ ٿبډیت ٫لؿٷلایبڃڈ څ ٧یلاؿاكڍ څ ایڂ څاٯ٤یّت ٳڈ ا٣٘بڍ ایڂ ُجٴڈ ام ٿیبځ ؽچیِبڅڃـاځ،

 ڀبین ٿی ٷلؿؿ.تچًٚ ًبٻڀڄـ اڃتؾبة ٿی ُچڃـ، ٿت

 

ٿتلاؿ٩ ثب ٿ٬ڊچٽ ؽبڃچاك  ٿ٤ڀچلاًٿجیڂ مڃـٷی ًبٻڀڄـ ام ڃ٠ل څ٤ٗیت اٯبٿت ٿی ثبُـ. ثب ایڄٴڈ تلتیجبت مڃـٷی  :هفَْم تشتیثات صًذگی

ٳڈ ؿك ت٤لی٪ ٿتـاڅٹ ؽبڃچاك ډپ اٯبٿت څ اُتلاٱ  څ څاهڇ یٴٌبځ ڃیٌت. ؿك عبٻی یڄـآتټٰی ٿی ُچؿ، څٻی ثبیـ ؿاڃٌت ٳڈ ٫٘بڍ ٿ٬ڊچٿی 

 ٿی ُچؿ. تأٳیـ 2ت مڃـٷی تڄڊب ثل څاهڇ اڍ ډپ ًٴڄبك تڊیڈ ٧قا ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ، ؿك تڊیڈ ڍ تلتیجبؿ

 

ثبمڃٌِتٸی څ٤ٗیتی اًت ٳڈ ٛی آځ ٫لؿ ثڈ ؿٻیٺ ُلایٚ ًڄی څ ًبثٰڈ ؽـٿتی ؽچؿ څ ثل ٿجڄبڍ ٯبڃچځ ثبمڃٌِتٸی  :تاصًطستگی

     یڈ عٰچ٭ څ ٿنایبڍ ٿِؾْ ٳڄبكڇ ٷیلڍ ٿی ٳڄـ. ثبمڃٌِتٸیٿچكؿ تأییـ ٿلار٢ ٓلاعیت ؿاك، ام ٤٫بٻیت ٨ُټی كًڀی ؽچؿ ثل پب

ٓڄ٤تی ٣ٔل عبٗل ؿاكاڍ اډڀیّت ثیِتل ُـڇ اًت.ؿك ٯلځ اؽیل ثڈ ٻغبٝ پیِل٫ت ډبڍ ـ  پـیـڇ اڍ اًت ٳڈ ثب تچ٤ًڈ ارتڀب٣ی

څؿڇ ُـڇ څ اٿیـ ثڈ مڃـٷی كا ډپ ام ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل ٳبًتڈ ُـڇ څ ډپ ثل ٛچٹ ٣ڀل ا٫لاؿ ا٫ن …ارتڀب٣ی،اٯتٔبؿڍ، ثڊـاُتی، ؿكٿبڃی څ

ثڊجچؿ ثؾِیـڇ ؿك ڃتیزڈ ُڀبك ثبمڃٌِتٸبځ څ ًبٻڀڄـاځ ؿك ٳِچكډبڍ ٿؾتټ٪ رڊبځ ا٫نایَ یب٫تڈ اًت څ ًڊپ ؿكؽچك تچرڊی ؿك 

 ی ٳِچكڍ ٿؾتټ٪ پیـا ٳلؿڇ اًت. رڀ٤یّتتلٳیت 

 

ٻپ ثڈ ُڀبك ٿی كڅؿ. اٿب ٷبڇ ٯجچٹ ٿٌئچٻیت ؽبڃچاؿڇ ثڊتلیڂ ٿٴبځ ثلاڍ ت٘ڀیڂ آًبیَ څ آكاٿَ كڅڍ ٫لؿ ًب :سَءسفتاس تا سالوٌذاى

ثڈ ٓچكت ارجبكڍ ډڀضڄیڂ تغچٹ ڃَٰ ؽبڃچاؿڇ ثغلاځ ډبڍ ٿچرچؿ، ٫ِبكډبڍ كڅاڃی مڃـٷی ٿـكځ، ٤ٗ٪ ایڀبځ څ ڃ٠بیل آځ پبیٸبڇ 

ڀڄـاځ څ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـ كا ًٌت ڃڀچؿڇ څ ًجت ثلڅم ك٫تبك ًلؿ تچًٚ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ڃٌجت ثڈ ًبٻڀڄـ ٿی ٷلؿؿ. اؽتلا٩ ثیڂ ًبٻ

ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿِٴٺ ؿك ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ایلاڃی ٿٜلط اًت. ایڂ ًچء ك٫تبك ٿڀٴڂ اًت ثڈ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ڃ٠یل ًڊٺ اڃٸبكڍ 

ڃیبمډبڍ رٌڀبڃی، كڅاځ ُڄبؽتی، ثڊلڇ ثلؿاكڍ ٿبٻی، ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ عٰچ٭ ًبٻڀڄـ څ عتی ٿچاكؿ ٗلة څ رلط یب ډتٲ  تأٿیڂڅ ٬٧ټت ؿك 

 ڍ ؽبڃچاؿڇ ت٠بډل ٳڄـ. علٿت تچًٚ ا٣٘ب

 

اٷل صڈ ت٤بكی٪ څ اًتبڃـاكؿډبڍ ٿت٬بڅتی ثلاڍ اكمیبثی ٳی٬یت مڃـٷی ؿك رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ څرچؿ ؿاكڃـ، ٳڈ آځ ډپ ثڈ ؿٻیٺ  :ویفیت صًذگی

         تڄچ١ ٫لډڄٸی ٿچرچؿ ؿك رچاٿ٢ ٿچكؿ اكمیبثی اًت، ٷلڅڇ ٳی٬یت مڃـٷی ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی، ٳی٬یت مڃـٷی كا صڄیڂ ت٤لی٪ 

ٿی ٳڄـ: ؿكیب٫ت ډبڍ ُؾٔی ٫لؿ ام ربیٸبڇ مڃـٷی اٍ ثب تچرڈ ثڈ ٫لډڄٶ څ ڃ٠بٽ اكمُی ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿی ٳڄـ ٳڈ ٿتأحل ام اډـا٩، 

اڃت٠بكات څ اًتبڃـاكؿډبڍ ٿچكؿ ڃ٠ل ٫لؿ اًت. ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ت٤لی٪، ثیِتل ٿتؾٔٔیڂ ٣ټچٽ پنُٴی څ تچاځ ثؾِی ثل ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ 

٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ډٌتڄـ. ٿ٬ڊچٽ كٗبیت ٿڄـڍ ام مڃـٷی پبیـڇ  تأحیلٿی صڄـ ث٤ُـڍ، پچیب څ فډڄی اًت ٳڈ تغت ٳی٬یت مڃـٷی ٿ٬ڊچ

اًبًی ٳی٬یت مڃـٷی اًت. ٿڄ٠چك ام كٗبیت ٿڄـڍ مڃـٷی اعٌبى ؽچُڄچؿڍ ٫لؿ ام ُلایٚ مڃـٷی یب پقیلٍ آځ، یب كًیـځ څڍ ثڈ 

 مڃـٷی ثڈ آځ ڃیبم ؿاُتڈ اًت. آځ صینڍ اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٳټی ام مڃـٷی ٿی ؽچاًتڈ یب ؿك 

 

تچاڃبیی یٲ ًبٻڀڄـ ثلاڍ ؿكیب٫ت ؽـٿبت ٿجتڄی ثل ًلاٿت ٿچكؿ ڃیبمٍ ـ ٿچاڃ٢ ؿًتلًی ٿی تچاڃـ ر٨لا٫یبیی، ٿبٻی،  :3دستشسی

څ ثڊجچؿ ًٜظ پچَُ ؽـٿبت ًلاٿت ؽچاډـ  ًبمٿبڃی څ ارتڀب٣ی ثبُـ. اٯـاٿبت ٿلتجٚ ثب پیِجلؿ ؿًتلًی ٿتڀلٳن ثل ٫لاډپ ڃڀچؿځ

 .ؿثچ
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 - Instrumental Support 
2

 - Coresident 
3

 - ACCESS 
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ډب څ ڃیبمډبڍ ٿؾتټ٪ كا ثڈ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًتبځ یب ډڀٌبیڈ ډب، اكائڈ ٿی ؿډـ، یٲ ٿلاٯت  ٫لؿڍ ٳڈ ؽـٿبت تچًٚ ثب ٤٫بٻیت >3هشالة

ٷچڃڈ ؽـٿبت ٿی تچاڃـ ام  ایڂ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿٌب٣ـت ڃڀبیـ، عتی ٿی تچاڃـ عڀبیت ٣ب٬ٛی یب ٿبٻی ٫لاډپ ڃڀبیـ څ یب ٿٌتٰیڀبً ؿك ٤٫بٻیت

 یڈ ُچؿ.كاڇ ؿڅك اكا

                                                           
1

 - CAREGIVER 
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 ّای هشتثط تا سالوٌذی هفاّین ٍ دیذگاُ

ت٤لی٪ ًبٻڀڄـڍ ام یٲ ًچ ٿتڄبًت ثب ًڂ ثبمڃٌِتٸی څ ام ًچڍ ؿیٸل ؿك اكتجبٙ ثب څ٤ٗیت ٣ڀچٿی ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ٿٜلط 

        ام ؿًت ٿی ُچؿ. ًبٻڀڄـڍ ٿلعټڈ اڍ اًتٴڈ ٛی آځ ٟل٫یت ثلاڍ تٌٰیپ ًټچٻی څ ٟل٫یت ثلاڍ كُـ څ ٣ڀټٴلؿ ؿك ٛچٹ مٿبځ 

 1ؿك ڃڊبیت ٿڄزل ثڈ ٿلٵ ٿی ُچؿ. څ ٿی كڅؿ

آ٧بم ًبٻڀڄـڍ  ًبٹ ًڂ، ی٤ڄی مٿبڃی ٳڈ ٫لؿ ام ؽـٿت ثبمڃٌِتڈ ٿی ُچؿ،60ؿك ا٧ټت رچاٿ٢ ام رڀټڈ ٳِچك ایلاځ ٿلم ٯلاكؿاؿڍ 

      ٷل صڈ ؿك ث٤٘ی ٿڄبث٢ ؿیٸل،ًبٻڈ څ ثبلاتل ثڈ ٣ڄچاځ ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ُڄبؽتڈ ٿی ُچڃـ. ا60ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ا٫لاؿ  څ ٿی ُچؿٿڄ٠چك 

 ًبٻٸی ثڈ ٣ڄچاځ ٿلم ٿِؾْ ٳڄڄـڇ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت. 65

ًبٻٸی كا  60ُبیبځ فٳل اًت ٳڈ اثڂ ًیڄب ؿك ٳتبة ٯبڃچځ ؿك ٛت، رلربڃی ؿك فؽیلڇ ؽچاكمٿِبډی څ ٿچٻچڍ ؿك ٳتبة ٿخڄچڍ، ًڂ 

 ٿلم څكڅؿ ثڈ ًبٻؾچكؿٷی ٯټڀـاؿ ڃڀچؿڇ اڃـ.

ًبٻٸی اًت څ ٛجٮ ٯبڃچځ ٿـیلیت ؽـٿبت  55څ ثلاڍ مڃبځ  60ؿك ایلاځ ٛجٮ ٯبڃچځ تأٿیڂ ارتڀب٣ی، ًڂ ثبمڃٌِتٸی ثلاڍ ٿلؿاځ 

 ًبٻٸی ت٤ییڂ ُـڇ اًت.60څ  65ٳِچكڍ ثلاڍ ٿلؿاځ څ مڃبځ څ ثلاڍ ٿِب٧ٺ تؾٔٔی څ ٧یلتؾٔٔی ثڈ تلتیت 

 یش طثمِ تٌذی وشدُ است>ّای ص ساصهاى تْذاضت جْاًی افشاد سالوٌذ سا تش اساع گشٍُ

  ًبٹ: ًبٻڀڄـ رچاځ 74تب  60ا٫لاؿ ؿاكاڍ ًڄیڂ ثیڂ 

  ًبٹ: ًبٻڀڄـ ٿیبڃٌبٹ 89تب  75ا٫لاؿ ؿاكاڍ ًڄیڂ ثیڂ 

  2ًبٹ: ًبٻڀڄـ پیل 90ا٫لاؿ ؿاكاڍ ًڄیڂ ثبلاڍ 

ڇ اًت. ا٫نایَ ٛچٹ ٿچٗچ١ ًلاٿتی څ اكتجبٙ آځ ثب ا٫نایَ ًبٹ ډبڍ مڃـٷی ؿك ٣ٔل عبٗل صبٻَ ډبڍ ٫لاڅاڃی كا ثڈ څرچؿ آڅكؿ

پـیـڇ اڍ اًت ٳڈ ثلؽی  رڀ٤یّتًبٻڀڄـاځ یٴی ام ؿًتبڅكؿډبڍ ٯلځ ٷقُتڈ ثچؿڇ څ ًبٻؾچكؿٷی  رڀ٤یّت٣ڀل اڃٌبځ ډب څ اٗب٫ڈ ُـځ 

ام رچاٿ٢ ثِلڍ ثب آځ كڅثلڅ ډٌتڄـ څ ثلؽی ؿیٸل ؿك آیڄـڇ اڍ ڃنؿیٲ ثب آځ كڅثلڅ ؽچاډڄـ ُـ. ایڂ پـیـڇ ڃبُی ام ثڊجچؿ ُلایٚ 

ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ، ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل، ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی څ ا٣ڀبٹ ًیبًت ٳڄتلٹ ٿچاٻیـ ٿی ثبُـ؛ ٻقا ثبیـ آځ كا ثڈ ثڊـاُتی، 

 عٮ، یٲ ٿچ٫ّٰیّت ثڈ عٌبة آڅكؿ.

 ًبٹ. 15میل  رڀ٤یّت ڃ٬ل 100ًبٻڈ څ ثبلاتل ثڈ اماڍ ډل  60: ٣جبكت اًت ام ت٤ـاؿ ا٫لاؿ ضاخع سالوٌذی

 یٚ مڃـٷی اٿڂ ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ام ٿڄنٹ.: ایزبؿ ٿغاهٌیت سالوٌذ

 : پبًؾٸچیی ثڈ ڃیبمډبڍ ٿبٻی څ اٿڄیّت اٯتٔبؿڍ څ ك٫بډی ًبٻڀڄـ. سالوٌذ تأهیي

 

 >دیذگاُ ّای جذیذ صیست ضٌاختی سالوٌذی

 .6ـ ت٤بٻی ًبٻڀڄـڍ٣5ـٽ ٿِبكٳت ـ  4ـ ٤٫بٻیت 3: اكیٴٌچځ ؿك ؽٔچّ تغچٹ ًبٻڀڄـڍ ـ تـاڅٽًظشیِ ّای

ی٤ڄی ًبٻڀڄـڍ ٳڈ ڃِبڃڈ ډبڍ ٿلتجٚ ثب ك٫تبك څ ًٜغی ام كُـ څ تغچٹ ؿاكؿ ٳڈ ٿلتجٚ ثب ٷلڅڇ ًڄی ؽبٓی ٿی > 9سالوٌذی واسآهذ

تلٳیجی ام ًڂ تٰچیڀی، ًڂ ٫ینیچٻچهیٲ )میٌتی(،  ثبُـ. ٳڈ ٻنڅٿبً ٿڀٴڂ اًت ثب ًڂ تٰچیڀی څڍ ډڀٌبځ ڃجبُـ؛ ؿك څاٯ٢ ایڂ ٿ٬ڊچٽ

 كڅاڃی څ ٣ب٬ٛی ٫لؿ ٿی ثبُـ. 

                                                           
3
-Merck Sharp &Dome Corp, Merck Manual of Geriatric. section 3, 422; 

 .35:7همػَدًیا، ضْشتاًَ؛ هشالثت ّای تْذاضتی اٍلیِ دس سالوٌذاى ایشاى؛  -4
3

 - Continuity 
6  - Activity 

7  - Disengagoments 

8  - Gerotranscendence 

9 - Functional Elderly 



 

 

5: 

 ذاى کشورسنذ هلی سالون

٬ڊچٽ ًبٻڀڄـڍ ٿچ٫ٮ ثڈ ٿ٤ڄی ٫ٰـاځ یب ڃجچؿ ثیڀبكڍ ڃڀی ثبُـ ثټٴڈ تلٳیجی اًت ام ًلاٿت رٌڀی، ٯـكت تچٻیـ : ٿ1سالوٌذی هَفك

څ ٿِبكٳت، اًتٰلاٹ، ٯـكت اڃٜجب٭ ؽچة ثب ؿیـٷبڇ ٿخجت. ًبٻڀڄـ ٿچ٫ٮ ډڀچاكڇ ؽچؿ كا ؿك اٿچك ٿلتجٚ ثب ا٫لاؿ ؿیٸل څ ٤٫بٻیت ډبڍ 

 عڀبیتی څ ؿاكاڍ ٿ٬ڊچٽ ام ٣ڀټیبت ؽچؿ ؿاكؿ. رڀ٤ی، ٿِبكٳت ؿاؿڇ ٤ًی ؿك كًیـځ ثڈ ڃتبیزی

آكاٿَ ؽبٛل ایڂ ٿ٬ڊچٽ ؿك اكتجبٙ ثب ًبٻڀڄـڍ ٿچ٫ٮ ثیبځ ٿی ُچؿ ٳڈ  : اعٌبى كٗبیت ام مڃـٷی څ2احساع تْثاضی ٍ خَب تَدى

بڍ ٣ب٬ٛی، ا٧ټت ثب ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت، ٿچكؿ ډپ پچُبڃی ٯلاك ٿی ٷیلؿ. كٗبیت ٿڄـڍ څ ؽچة ثچؿځ ثیبڃٸل ت٤بؿٻی ٿیبځ ٿغیٚ، رڄجڈ ډ

 ٿ٤ڄچڍ، ارتڀب٣ی، رٌڀی څ ٫لډڄٸی مڃـٷی یٲ ٫لؿ ٿی ثبُـ. 

)٣ـاٻت/عٮ  )اعتلاٽ/ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي(؛ ؿك عٰچ٭ ٫لؿڍ : ٿڄنٻت یٲ ٿ٬ڊچٽ صڄـ لایڈ ٿی ثبُـ. ٿڄنٻت ؿك ډچیت3هٌضلت ٍ تىشین

ك ٷقاُتڈ ُـځ ام ربیٸبڇ ډبڍ تٔڀیپ ُـځ، ٳڄب تغٰیل ڃڀچؿ ٿی یبثـ. )ؿاُتڂ اًتٰلاٹ څ ٳڄتلٹ( اڃتؾبة(؛ ؽچؿٿغچكڍ څ ؽچؿٳبكثچؿځ

 ډبڍ ام ثیڂ ك٫تڂ ٿڄنٻت ًبٻڀڄـڍ اًت.  ٷیلڍ، ثلؽچكؿ ثب ٫لؿ ٿخٺ یٲ ُی، ام ٿٔـا٭

اعٌبى ؽچة ثچؿځ ٫لؿ ڃٌجت  : ٿ٬ڊچٽ ًبٻڀڄـڍ ٿخجت څاهڇ اڍ اًت ٳڈ ٫لایڄـ ع٬ٞ یٲ ڃٸلٍ ٿخجت، ثڊجبُی څ4سالوٌذی هثثت

ت تڀبٽ څ ٳڀبٹ ؿك ٣لٓڈ ډبینڃـٷی ؿك ٿٌیل ًبٻڀڄـ ُـځ كا تچٓی٪ ٿی ڃڀبیـ. ثڈ ؽچؿ، تڄبًت ٫ینیٴی، ًلاٿت رٌڀی څ ٿِبكٳ

ٿی ؿډـ ڃ٠یل ا٫ُت ٳبكٳلؿ رٌڀی، ٤ٗ٪  ٣ڀـڇ اڍ ڃین كػ ًبٻڀڄـڍ پبؿاٍ ډبڍ ڃیٴی ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ څٻی ؿك ثلؽی ٿٰب٢ٛ، ت٨ییلات

ٳڀٲ ثڈ ا٫نایَ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ ٿچارڈ اكتجبٛبت ارتڀب٣ی، اُت٨بٹ څ ٷچُڈ ٷیلڍ، ع٬ٞ یٲ ڃٸلٍ ٿخجت ڃٌجت ثڈ ًبٻڀڄـ ُـځ 

ثب صلؽڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ مڃـٷی ثب یٲ اعٌبى ؽچُی ٿی ُچؿ. ثلؽی ام ٿڊپ تلیڂ كاډٴبكډبڍ ًبٻڀڄـڍ ٿخجت ٣جبكتڄـ ام ؿاُتڂ  ُـځ

ب عٰچ٭ ٯچاڍ ٫ٴلڍ، ٿٰبثټڈ ثب اًتلى، ٨ُٺ تڀبٽ یب پبكڇ څٯت صڈ ث ثڈ ٳبكٷل٫تڂ یٲ ڃٸلٍ ٿخجت، ع٬ٞ اكتجبٛبت ثیڂ ٫لؿڍ، ٿڊبكت څ

 څ صڈ ؿاڅٛټجبڃڈ، اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ ثـڃی، ٿ٤بیڄبت پنُٴی ؿڅكڇ اڍ څ ت٨ـیڈ ًبٻپ.

 

 دیذگاُ ّای اجتواعی ًَیي ًسثت تِ جایگاُ سالوٌذاى>

ؿك ٿ٤لٕ ًبٻڀڄـڍ ٳِچك ؿك آیڄـډبڍ ڃڈ صڄـاځ ؿڅك ًبٻڀڄـاڃی  رڀ٤یّتډبڍ ارتڀب٣ی اٯتٔبؿڍ  ثب تچرڈ ثڈ ُلایٚ څ څیوٷی

ثـیڂ تلتیت ؿیٸل  لثیبتی ٿتڄچ١، اًت٤ـاؿډبڍ ُٴچ٫ب ُـڇ ؿك صڄـ ٿڄ٠چك څ اًتبؿڍ ؿك ٣یڂ تـاڅٽ اكاؿڇ یبؿٷیلڍ،ؽچاډیپ ؿاُت ثب تز

ربیی ثلاڍ ٛلط ًبٻڀڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ٷلڅڇ آًیت پقیل ارتڀب١، ًلثبك ارتڀب٣ی څ ثی ٫بیـڇ ڃیٌت ثټٴڈ ڃٸلٍ ثڈ څڍ ؿك ٯبٻت ٿڄج٤ی ؿك 

. ٿی ثبیٌت اډڀیّت ڃَٰ ٿِبكٳتی ٿؤحل ًبٻڀڄـاځ ام ًچڍ ؽبڃچاؿڇ، ارتڀب١ څ ؿڅٻت رڊت تچ٤ًڈ څ كُـ ارتڀب٣ی ت٨ییل یب٫تڈ اًت

پقیل٫تڈ ُچؿ تب ؿك ڃڊبیت ٿڄزل ثڈ یٲ مڃـٷی ثب اكمٍ، ډڀلاڇ ثب ٿڄنٻت، ثب ع٬ٞ ًلاٿت ډڀڈ ربڃجڈ، ٳبكآٿـ ٷلؿؿ څ ؿك ڃڊبیت ًبٻڀڄـڍ 

 ثب اعٌبى كٗبیت څ ثڊجبُی ډڀلاڇ ثبُـ.

هحَسّای ریل دس ًظش  ی ًَیي هی تَاى اتعاد یه صًذگی استاًذاسد تشای سالوٌذاى سا هطاتكتا عٌایت تِ دیذگاُ اجتواع

 گشفت>

 ثلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی 

 ثلؽچكؿاكڍ ام ؽبڃچاؿڇ ُبؿ، عڀبیت ارتڀب٣ی، ٿغیٚ ؿڅًتبڃڈ څ پِتیجبځ څ تچاڃڀڄـًبم 

 څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ثڊجبُی ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ٿٴ٬ی ؿك مٿیڄڈ ڍ 

 كاډجلؿ یٲ مڃـٷی ډڀلاڇ ثب ٿڄنٻت، اًتٰلاٹ )٣ـٽ څاثٌتٸی(، ؽچؿٿغچكڍ څ ٯلاكٷیلڍ ؿك ربیٸبڇ ٿغچكڍ څ ٿلٳنڍ  اٿٴبځ

 ٿِبكٳت ؿك ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ، ارتڀب١ څ ٤٫بٻیّت ډبڍ ارتڀب٣ی

 .تـاڅٽ ثڈ كڅم ُـځ اٛلا٣بت ًبٻڀڄـام ٛلیٮ اكتجبٙ ثب ؿاؿڇ ډبڍ ٿ٬یـ، اٛلا٣بت څ اؽجبك كڅم 
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 اُ ّای اسلام ٍ احادیث>سالوٌذی اص دیذگ

اډڀیّت څ ربیٸبڇ ثٌیبك څالاڍ اعٌبځ ثڈ څاٻـیڂ څ تٴلیپ ایِبځ ؿك ؿڅكڇ ًبٻڀڄـڍ ؿك اعبؿیج ثڈ ٳلات آٿـڇ څ ڃڀچؿڍ اًت ام ایڄٴڈ 

ڇ ثنكٵ ثلٳت څ ؽیلٿبڃـٷبك، ډڀلا»؛«البَزكة مَعَ اَكابِزِكُم»تچرڈ ثڈ څاٻـیڂ ًبٻڀڄـ ٿ٠ڊل ٻٜ٪ اٻڊی ٿی ثبُـ. كًچٹ ؽـا)ّ( ٫لٿچؿ: 

 ؿك ٫لډڄٶ ؿیڄى ٿب ٿ٤بؿٹ ك٣بیت اعتلاٽ ٿی ثبُـ."ًڂ ثبلا"څ"ثنكٷٌبٻى"ډپ صڄیڂ ٿ٬ڊچٽ «. تلډبى ُڀبًت

ؿك ٯلآځ ٳلیپ «. پیلاځ كا ثنكٵ څ ٿغتلٽ ؿاكیـ میلا اعتلاٽ ثڈ آڃڊب ثڈ ٿڄنٻڈ ڍ اعتلاٽ ثڈ ٿٰبٽ اٻڊی اًت»پیبٿجل اٳلٽ)ّ( ٫لٿچؿڃـ: 

إِمَّا يَبِلُغَنَّ عِندكََ الْكِبَزَ أَحَدُهُمَا أَوِ كِلاَهُمَا فَلاَ تَقُل لَّهُمَآ أفٍُّ وَلاَ تَنهَْزْهُمَا وَقُل » ٮّ ًبٻڀڄـاځ آٿـڇ:ؿك ؽٔچّ كأ٫ت، ؽیلؽچاډى څ ؿ٣ب ؿك ع

1.يَانِي صَغِيزًاوَاخْفِضِ لهَُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحِمَةِ وَقُل رَّبِّ ارِحمَهُِمَا كَمَا رَبَّ ﴾23﴿لَّهُمَا قَوِلًا كَزِيمّا
» 

اؿة څ اعتلاٽ ڃٌجت ثڈ پـك څ ٿبؿك ٳڊڄٌبٹ، آځ اًت ٳڈ: آڃبځ كا ثڈ اًپ، ٓـا ڃٴڄى، ثڈ اعتلاٿِبځ ثلؽینى، ام آڃبځ رټچتل كاڇ »

ًڂ اى ثنكٵ ثـاڃى څ ام آڃبځ ؿك  ڃلڅى، ثب آڃبځ ثټڄـ څ پلؽبُٸلاڃڈ ًؾڂ ڃٸچیى، ڃیبمډبیِبځ كا ثلآڅكى، ؽـٿت ٷناكى ثڈ آڃبځ كا څٟی٬ڈ

 «ٳڊچٻت څ پیلى ٿلاٯجت ٳڄى.

ؿك ٫لډڄٶ اًلاٿی څرچؿ ًبٻڀڄـاځ څ اعٌبځ ثڈ آڃبځ ثڈ ٿخبثڈ ٣بٿټی رڊت ڃنڅٹ ثلٳبت څ ؽیلات ؿك مڃـٷی څ ثب٣ج كػ ؿاؿځ احلات 

  ڊی څرچؿ ًبٻڀڄـاځ ثیڂ ُڀب ثب٣ج ثلٳت څ ڃ٤ڀت ډبڍ اٻ: »)ّ(ٿخجت څ ًبمڃـڇ ؿك مڃـٷی اٛلا٫یبځ ٯټڀـاؿ ٷلؿیـڇ اًت. پیبٿجل اٳلٽ

 «ٿی ثبُـ.

عٮ ًبٻؾچكؿڇ ایڂ اًت ٳڈ علٿت پیلڍ اٍ »٫لٿچؿڇ اڃـ:  )١(ډپ صڄیڂ ؿك اعبؿیج اُبكڇ ثڈ عٰچ٭ ًبٻڀڄـاځ ُـڇ اًت. اٿبٽ ًزبؿ

ؿك اؽتلا٫بت، ]ؽٔڀبڃڈ[ ثب اڅ كڅ ثڈ كڅ ڃِچڍ. ؿك كاڇ ك٫تڂ، ثل اڅ ًجٰت ڃٸیلڍ څ پیِبپیَ « كا ڃٸڈ ؿاُتڈ څ ؿك ٳبكډب اڅ كا ٿٰـّٽ ثـاكڍ.

 «كاڇ ڃلڅڍ. ڃبؿاڃَ ڃِڀبكڍ څ اٷل ك٫تبك ربډلاڃڈ اڍ ٳلؿ، تغڀٺ ٳڄی. اڅ

څ ًلپلًتی ڃڀبیـ. ثب صڄیڂ  تأٿیڂٿ٤بٍ ڃبتچاځ ثبُڄـ څٟی٬ڈ ڍ عٴچٿت اًت ٳڈ آڃبځ كا  تأٿیڂاٷل ث٤٘ی ًبٻڀڄـاځ ام ٻغبٝ ٳبك څ 

ام ًڄیڂ پبییڂ ٯلاك ٿی ٷیلؿ څ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ثڈ  تڀڊیـات كڅُڂ څ اؽلاٯی ؿك ًبثٰڈ ؿیڄی، ؿك ربٿ٤ڈ ٿب ٳڈ ت٤بٻیپ اًلاٽ ًلٿِٮ ډڀٸبځ

 ًبٻڀڄـاځ ؽچؿ ثڈ ؿیـڇ تٴلیپ څ ٣ٜچ٫ت ڃٸبڇ ٿی ٳڄڄـ څ آڃبځ كا ٿچكؿ كأ٫ت ٯلاك ٿی ؿډڄـ، لامٽ اًت ثلاڍ ڃٌٺ رچاڃڀبځ ًبمڅٳبكڍ

ٶ آیٺ ایلاڃی څ اًلاٿی اڃـیِیـ آڅكؿځ ثڈ ٿ٘بٿیڂ ٧لة، ٳڈ ًبٻڀڄـاځ پیلڍ ؽچؿ كا ثب تڄڊبیی څ ٧لثت ډپ ڃِیڂ ډٌتڄـ، ثڈ ٫لډڄ

 ٿبځ ع٬ٞ ٷلؿؿ. ثلٷلؿیپ څ ربیٸبڇ تٴلیپ ًبٻڀڄـاځ
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

 لَاًیي، همشسات ٍ اسٌاد تالادستی

 %62ام ٿزڀچ١ ٯچاڃیڂ تٔچیت ُـڇ ؿك ٳِچك كا ؿاكا ډٌتڄـ ٳڈ ام ایڂ ٿٰـاك ؿكٓـ ؿډـ ٳڈ ًبٻڀڄـاځ تڄڊب یٲی ډب ڃِبځ ٿی ثلكً

ؿډـ ٳڈ ا٧ټت ایڂ ی ك٫بډى څ ثڊـاُتى اًت. ؿٯت ؿك ډڀیڂ ًڊپ ڃبصین ڃِبځ ٿ %16ارتڀب٣ى څ  %22ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات اٯتٔبؿى، 

ثبُـ، ډڀضڄیڂ ڃٸبډى ثڈ ٿٔچثبت ارتڀب٣ى  ډب ٿى ڃبٿڈ ډبى ارلایى ؿڅٻت څ ًبمٿبځ ٿٔچثبت ڃین ثڈ ٓچكت پلاٳڄـڇ څ یب ؿك ٯبٻت آییڂ

 ډبى ؽبّ څ ٣ڀیٮ ًبٻڀڄـاځ ڃِـڇ اًت. لڅكتڃین ا٣تڄبى ؽبٓى ثڈ ٿٌبیٺ څ ٗ %22ٿلتجٚ، ڃِبځ ٿى ؿډـ ٳڈ ؿك ًڊپ ٿلثچٛڈ 

ؿډـ ٳڈ ًبٻڀڄـاځ څ ًبٻڀڄـى ت٤لی٪ كڅُڄى صڈ ؿك ڃ٠بٽ ٯبڃچڃٸقاكى څ صڈ ؿك ٫لډڄٶ  ډب ڃِبځ ٿى ٿزڀچ١ ٿٜبٻ٤بت څ ثلكًى

اڍ ٣ڀچٿى ڃیب٫تڈ اًت. اٻجتڈ ُبیبځ فٳل اًت ثلؽی عٰچٯـاڃبځ ٿ٤تٰـڃـ ؿك ٳِچكڍ ٳڈ ډڄچم ډپ ٯچاڃیڂ ڃبڃچُتڈ اعتلاٽ ؽبٓی ثل

 ًبٻڀڄـاځ ٯبیٺ اًت. آیب لامٽ اًت ایڂ ٿچٗچ٣بت ؿك ٯبڃچځ آڅكؿڇ ُچؿ؟

كینى ٫لډڄٸى، ارتڀب٣ى څ  ډب ٳڈ ٿب آځ كا ثڈ ٛچك ٣ڀچٿى اثڊبٽ ؿك ت٤لی٪ څ ربیٸبڇ ًبٻڀڄـى څ ًبٻڀڄـاځ ؿك ثلڃبٿڈ ایڂ مٿیڄڈ

ډب ٣جبكتڄـ ام:  ډڀلاڇ آڅكؿ. ایڂ ًل٫ٔٺ ـى كا ثڈډبى ٿڊپ ًبٻڀڄ ؽچاڃیپ، ڃچ٣ى ڃیبم ثلاى تڊیڈ څ تـڅیڂ ٿغچكډب څ ًل٫ٔٺ اٯتٔبؿى ٿى

ارتڀب٣ى ًبٻڀڄـاځ، ډچیت ًبٻڀڄـى څ اڃتٰبٹ ٫لډڄٸى، ٿِبكٳت  ـ ى، ربیٸبڇ څ ٿچٯ٤یت ٫لډڄٸىرڀ٤یّتًبٻڀڄـى څ ت٨ییلات "

ڄـاځ، ارتڀب٣ى، ؽبڃچاؿڇ، اڅٯبت ٫لا٧ت څ څكمٍ، ٿلاٯجت څ عڀبیت ٣ڀچٿى، ثڊـاُت څ ًلاٿت، څ٤ٗیت اٯتٔبؿى څ ٿ٤یِت ًبٻڀ

 ، ٿتأ٬ًبڃڈ ثڈ"ثبمڃٌِتٸى، ٫٘بډبى ًبٻڀڄـى، ٿٔل٩ ٳبلاډبى ٫لډڄٸى څ آٿچمٍ څ تچاڃجؾِی ٯچاڃیڂ عڀبیت ام ًبٻڀڄـاځ ؿك ٳِچك

ٛچك ٳټى ربٿ٢ څ ٳبٿٺ ڃجچؿڇ څ ثٌیبكى ام ٿٌبیٺ څ ٿِٴلات ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ثب تچرڈ ثڈ ثب٫ت ٫لډڄٸى، ارتڀب٣ى څ اٯتٔبؿى ڃبؿیـڇ 

 اڃـ. ٷل٫تڈ ُـڇ

 

 >ي ٍ همشسات هشتثط تا سالوٌذاىلَاًی

اُبكڇ ٿٌتٰیڀی ثڈ پـیـڇ پیلڍ څ عٰچ٭ ا٫لاؿ ًبٻڀڄـ ُـڇ  ٯبڃچځ اًبًی رڀڊچكڍ اًلاٿی، (29)ؿك آٺ :لاًَى اساسی

 ی، ؿك كاڇ ٿبڃـٷی، عچاؿث څ ًچاڃظ،ثلؽچكؿاكڍ ام تأٿیڂ ارتڀب٣ی ام ڃ٠ل ثبمڃٌِتٸی، ثیٴبكڍ، پیلڍ، ام ٳبك ا٫تبؿٷی، ثی ًلپلًت"اًت:

یبم ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی څ ٿلاٯجت ډبڍ پنُٴی ثڈ ٓچكت ثیڀڈ څ ٧یلڇ عٰی اًت ډڀٸبڃی. ؿڅٻت ٿٴټ٪ اًت ٛجٮ ٯچاڃیڂ ام ڃ

ٿغٺ ؿكآٿـډبڍ ٣ڀچٿی څ ؿكآٿـډبڍ عبٓٺ ام ٿِبكٳت ٿلؿٽ، ؽـٿبت څ عڀبیتڊبڍ ٿبٻی ٫چ٭ كا ثلاڍ یٲ یٲ ا٫لاؿ ٳِچك تأٿیڂ 

ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثبیـ تغت پچَُ تأٿیڂ ارتڀب٣ی ٯلاك ٷیلڃـ.ام ؽـٿبت ثڊـاُتی، ایڂ اًبى ٳټیڈ ًبٻڀڄـاځ ڃین  ثل"ٳڄـ.

 ."ؿكٿبڃی څ ٿلاٯجت ډبڍ پنُٴی ثڈ ٓچكت ثیڀڈ څ ٧یل ثیڀڈ ثلؽچكؿاك ُچڃـ

ٿټت اٻجتڈ ًبیل آچٹ ٯبڃچځ اًبًی ثڈ ؽٔچّ ٫ٔٺ ًچٽ آځ تغت ٣ڄچاځ عٰچ٭ ٿټت ڃین ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام تٌڊیلات كا ثلاڍ آعبؿ 

 پیَ ثیڄی ٳلؿڇ ٳڈ ٛجی٤تبً ًبٻڀڄـاځ ڃین ثبیـ ام آڃڊب ثلؽچؿاك ُچڃـ.

 

( ؿك ؽٔچّ 30/2/93اثلا٧ی ام ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ )ؿك تبكیؼ  رڀ٤یّتډبڍ ٳلاځ  ًیبًت (7)ثڄـ: جوعیّتسیاست ّای ولاى 

ًلاٿت څ ڃٸڊـاكڍ آڃبځ ؿك ؽبڃچاؿڇ  تأٿیڂ څ تٴلیپ ًبٻڀڄـاځ څ ایزبؿ ُلایٚ لامٽ ثلاڍ ٫لډڄٶ ًبمڍ ثلاڍ اعتلاٽ"ٿی ثبُـ: ًبٻڀڄـاځ

 ."څ پیَ ثیڄی ًبم څ ٳبك لامٽ ثلاڍ ثڊلڇ ٿڄـڍ ام تزبكة څ تچاڃڀڄـڍ ډبڍ ًبٻڀڄـاځ ؿك ٣لٓڈ ډبڍ ٿڄبًت

 

اتؾبف كڅٍ ډبڍ عڀبیتی څ تِچیٰی ٿڄبًت ثلاڍ تٴلیپ ًبٻڀڄـاځ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ تٰچیت ٿلاٯجت ډبڍ  :سیاست ّای ولی خاًَادُ

 ٣ب٬ٛی ام آڃبځ رٌڀی څ كڅعی څ

 

ًبمٿبځ ثڊنیٌتی "( ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ ًچٽ تچ٤ًڈ، 192) ( ٿبؿڇ ( ثڄـ)اٻ٪5ٿجڄبڍ رنء) ثل :(;359 -35:5لاًَى تشًاهِ سَم تَسعِ )

ٳِچك ٿٴټ٪ اًت ؿك رڊت ًبٿبڃـډی څ تچاڃجؾِی ثیڀبكاځ كڅاڃی ٿنٿڂ څ ًبٻڀڄـاځ ؿك ًبٹ اڅٹ ثلڃبٿڈ ًچٽ ڃٌجت ثڈ تڊیڈ، تـڅیڂ څ 

  "بٿبڃـډی ثیڀبكاځ یبؿ ُـڇ اٯـاٽ ٳڄـ.ارلاڍ ٛلط ً
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ؿك فیٺ ٿبؿڇ ٿقٳچك څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ٿچّٟ٪ ُـ ٳڈ ثب ډڀٴبكڍ ًبمٿبځ ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ آئیڂ ڃبٿڈ ارلایی كا 

ُچكاڍ ثیلؽبڃڈ ؿ 1383آئیڂ ڃبٿڈ ٿقٳچك ام اثتـاڍ ًبٹ  تڊیڈ څ ثڈ تٔچیت ډیئت څمیلاځ ثلًبڃـ. ثلایڂ اًبى پي ام تـڅیڂ څ تٔچیت

 ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ثب ؿثیلڍ كئیي ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك څ ثب ٣٘چیت څماكت ؽبڃڈ ډب څ ًبمٿبځ ډبڍ ٿؾتټ٪ فیلثٚ تِٴیٺ ُـ.

 

ډبڍ ارلاڍ ثلڃبٿڈ صڊبكٽ ثب تچرڈ ثڈ تٔچیت ٯبڃچځ ڃ٠بٽ ربٿ٢ ك٫بڇ څ تأٿیڂ  ؿك ًبٹ :(35:6 -::35لاًَى تشًاهِ چْاسم تَسعِ )

څرچؿ ایڂ، ؿك  ٿی ُـ. ثب  ٯ٢ ثؾَ ٣ڀـڇ ڍ تٴبٻی٪ ٿلثچٙ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ثبیـ ؿك صبكصچة ٯبڃچځ ٿقٳچك ك٢٫ څ كرچ١ارتڀب٣ی، ؿك څا

ډـ٩  رڀ٤یّت %25ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ صڊبكٽ تچ٤ًڈ، تـاڅٽ ارلاڍ ٛلط ًبٿبڃـډی څ تچاڃجؾِی ًبٻڀڄـاځ ثب پچَُ عـاٯٺ ( 97)ٿبؿڇ (ٙ)ثڄـ

(  ( ثڄـ)اٻ٪5رنء))ٿچٗچ١ آییڂ ڃبٿڈ ارلایی ؿثیلؽبڃڈ ُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ڈ ٤٫بٻیت تٔلیظ ُـ. ؿك څاٯ٢ ثب تٔچیت ایڂ ثڄـ اؿاٿ

 ( ٿزچم ٯبڃچڃی یب٫ت.( ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ ًچٽ تچ٤ًڈ192) ٿبؿڇ

 

ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ پڄزپ تچ٤ًڈ )ٿبؿڇ څاعـڇ لایغڈ ٯبڃچڃی كار٢  (39) څ( 36) څ( 32)ٿبؿڇ ډبڍ :(;:35-5;35لاًَى تشًاهِ پٌجن تَسعِ)

 تِٴیٺ ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك(. ثڈ

 

 .ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ ُِپ تچ٤ًڈ )ًل٫ٔٺ اٿچك ارتڀب٣ی( (40-45)ٿبؿڇ ډبڍ :(6;35-:;35لاًَى تشًاهِ ضطن تَسعِ)

 عڀبیت ام ثیڀبكاځ كڅاڃی ٿنٿڂ څ ًبٻڀڄـاځ (ـد( ثڄـ)80)ٿبؿڇ

ډـ٩ ؿك پبیبځ ارلاڍ ٯبڃچځ  رڀ٤یّت% 75ثؾِی ثیڀبكاځ كڅاڃی ٿنٿڂ ثب پچَُ عـاٯٺ  تـاڅٽ ارلاڍ ٛلط ًبٿبڃـډی څ تچاځ -1

 ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ رڀ٤یّت% 25ثؾِی ًبٻڀڄـاځ ثب پچَُ عـاٯٺ  تـاڅٽ ارلاڍ ٛلط ًبٿبڃـډی څ تچاځ -2

څ  )كڇ(ٿِی ع٘لت اٿبٽ ؽڀیڄی ُـځ ؽٚ ییٿڄ٠چك ارلا ایزبؿ ًبمڅٳبك څ تأٿیڂ ا٣تجبك لامٽ ثڈ -( اٻ٪ثڄـ) ( اعٴبٽ ؿائڀی:37)ٿبؿڇ

 (.اٻ٤بٻی )ٿـٟټڈٽ ٿ٠٤پ كډجلڍډبڍ اثلا٧ی ٿٰب ًیبًت

ډبڍ ٳڀی څ ٳی٬ی  ؿڅٻت ٿچٟ٪ اًت ًڄـ ربٿ٢ ًجٲ مڃـٷی اًلاٿی ـ ایلاڃی كا ثب ٻغبٝ ّ ُبؽْ -(حثڄـ) ( اعٴبٽ ؿائڀی:37)ٿبؿڇ

رچیی څ اعتلاٽ ثڈ ٳٌت څ ٳبك  ڃ٠یل اٻٸچڍ ٿٔل٩، تلڅیذ كڅعیڈ ٿِبكٳت څ ٫لډڄٶ ت٤بڅځ څ كٯبثت ًبٻپ ثیڂ ٿلؿٽ، ٯڄب٣ت څ ٓل٫ڈ

ډبڍ اًلاٿی تـڅیڂ څ ثب  میٌتی ٿتڄبًت ثب آٿچمڇ ٳچُی څ ًبؿڇ ٹ، اعتلاٽ ثڈ ٯبڃچځ، ت٬لیغبت څ اڅٯبت ٫لا٧ت ًبٻپ، تلڅیذ ًؾتعلا

ًبمڍ څ تلڅیذ  ٷ٬تڀبځ -2ـ عڀبیت، پِتیجبڃی څ تأٿیڂ ا٣تجبك څ ایزبؿ ًبمڅٳبك لامٽ ؿك ارلاڍ ًڄـ 1:ك٣بیت ٿچاكؿ میل ارلاء ڃڀبیـ

ـ پبیَ ٿٌتڀل څ٤ٗیت ًجٲ 3ډبڍ ؿیـاكڍ، ُڄیـاكڍ څ ٿٴتچة  ایلاڃی څ ارلاڍ آځ ؿك ت٤بٿٺ ثب كًبڃڈ -٫لډڄٶ ًجٲ مڃـٷی اًلاٿی 

 ډبڍ ٿلؿٽ څاًپبكڍ څ عڀبیت ام ًبمٿبځ ـ4 ډبڍ ٿٔچة څ اكائڈ ٷناكٍ ًبلاڃڈ ثڈ ډیأت څمیلاځ اًبى ُبؽْ مڃـٷی اًلاٿی ـ ایلاڃی ثل

اڍ مایڀبځ څ ؿكٿبځ ڃبثبكڅكڍ، آٿچمٍ څ  امؿڅاد، ٳبډَ ًڂ امؿڅاد، پچَُ ثیڀڈـ ك٢٫ ٿچاڃ٢ 5ډبڍ ٿلؿٿی ؿك ارلاڍ ًڄـ  ڃڊبؿ څ تِٴٺ

 .ډب تچاڃڀڄـًبمڍ ؽبڃچاؿڇ

ٿڄ٠چك ثٌٚ څ ٷٌتلٍ ډلصڈ ثیِتل ٣ـاٻت ارتڀب٣ی ؿك ربٿ٤ڈ، ٳبډَ ٫ٰل څ ڃبثلاثلڍ، تغٰٮ  ثڈ –( اٻ٪( اعٴبٽ ؿائڀی: ثڄـ)57)ٿبؿڇ

ډبڍ ك٫بڇ  ، څماكت ت٤بڅځ، ٳبك څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٿٴټ٪ اًت ڃٌجت ثڈ كٓـ ُبؽْثڄیبځ ٳلؿځ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿڍ اٯتٔبؿ ٿٰبڅٿتی څ ٣ـاٻت

ډبڍ ډـ٩ اٯـاٽ څ ڃٌجت  ډب څ اٯـاٿبت اٯتٔبؿڍ ثل څ٤ٗیت څ ٳی٬یت مڃـٷی اٯِبك څ ٷلڅڇ څ تأٿیڂ ارتڀب٣ی څ تٰچیپ څ احلًڄزی ثلڃبٿڈ

 ـ ثٌتڈ ًیبًتی1:ـ، تچ٤ًڈ څ پیِل٫ت ٿجبؿكت ٳڄـډبڍ ًیبًتی( میل ٿتڄبًت ثب ٫لآیڄـډبڍ كُ )ثٌتڈ ثڈ تڊیڈ څ تـڅیڂ څ ارلاڍ

ډبڍ ارتڀب٣ی څ ٿـاؽټڈ ٿؤحل ثلاڍ ٳبډَ څ ٳڄتلٹ  ًبمڍ څ پیِٸیلڍ ام ثلڅم ٿؾبٛلات څ آًیت )ٓیبڃت ارتڀب٣ی( ٿجتڄی ثل ٿٔچځ

ت ارتڀب٣ی )عڀبیت ارتڀب٣ی( ٿجتڄی ثل اكائڈ ؽـٿب ـ ثٌتڈ ًیبًتی2ډبڍ ارتڀب٣ی څ تغٴیپ څ تٰچیت پیچڃـډبڍ ارتڀب٣ی  آًیت

ًبمڍ ثبمٷِت څ ع٘چك ٤٫بٹ ا٫لاؿ  ډب څ مٿیڄڈ ډبڍ ډـ٩ رڊت ثلاثلًبمڍ ٫لٓت ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبڍ رٌڀی څ كڅاڃی اٯِبك څ ٷلڅڇ

)ٿٌب٣ـت ارتڀب٣ی( ٿجتڄی ثل اكائڈ ؽـٿبت رجلاڃی څ تلٿیڀی ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبڍ ٿ٤ڄچڍ څ  ـ ثٌتڈ ًیبًتی3ؿیـڇ ؿك ارتڀب١  آًیت

 ثٌتڈ ًیبًتی -4ډبڍ ؽچؿاتٴبئی آڃڊب  آٿچمڍ څ ایزبؿ مٿیڄڈ بڍ ډـ٩ ام ٛلیٮ تچاڃڀڄـًبمڍ، ٳبكٷٌتلڍ، ٿڊبكتډ ٷلڅڇ ٿبؿڍ اٯِبك څ

ډبڍ ارتڀب٣ی( ٿجتڄی ثل ایزبؿ مٿیڄڈ رټت ٿِبكٳت ثیِتل فیڄ٤٬بځ ؿك تأٿیڂ ٿبٻی ؽـٿبت ارتڀب٣ی ام ٛلیٮ ا٫نایَ ٗلیت  )ثیڀڈ

 .ِچكډبڍ ارتڀب٣ی ؿكٿبڃی څ ثبمڃٌِتٸی ؿك ٳ ڃ٬چف ثیڀڈ
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ایلاڃی، ایزبؿ  -ٿڄ٠چك ك٢٫ ٫ٰل څ ڃبثلاثلڍ، ثٌٚ څ تلڅیذ ًجٲ مڃـٷی اًلاٿی  ـ ؿڅٻت ٿٴټ٪ اًت ثڈ( اعٴبٽ ؿائڀی: ثڄـ)ح( 57)ٿبؿڇ

ډبڍ ارتڀب٣ی، څ٫ٮ تجٔلڇ فیٺ  ډبڍ ارتڀب٣ی، تأٿیڂ عـاٯٺ ٳی٬یت مڃـٷی څ پیِٸیلڍ ام ثلڅم آًیت مٿیڄڈ ت٘ڀیڂ عـاٯٺ عڀبیت

ٗڀڂ تزڀی٢ څ ًبٿبڃـډی ُچكاډبڍ ٿلتجٚ ثب اٿچك  ،22/2/1382ڃ٠بٽ ربٿ٢ ك٫بڇ څ تأٿیڂ ارتڀب٣ی ٿٔچة  ٯبڃچځ ًبؽتبك( 16)ٿبؿڇ

ًبٻڀڄـاځ، ٳچؿٳبځ، ٿ٤ټچلاځ څ ڃ٠بیل آځ ؿك ُچكاڍ كاډجلؿڍ څ تؾٔٔی اٿچك عڀبیتی ؿك میلٿزڀچ٣ڈ ُچكای٤بٻی ك٫بڇ څ تأٿیڂ ارتڀب٣ی 

 ډبڍ ٿلؿٿی څ ډڀٴبكڍ ٿغچك څ ثب اًت٬بؿڇ عـاٳخلڍ ام ٿِبكٳت ٿغچك څ ؽبڃچاؿڇ ١ډبڍ ارتڀب ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ اٿچك میل ؿك ٯبٻت ثلڃبٿڈ

ډبڍ  ډب څ ڃبكًبیی ډبڍ عڀبیت ام ٳچؿٳبځ ؿك ٿ٤لٕ آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی څ یب ؿاكاڍ ٿ٤ټچٻیت ـ ارلاڍ ٛلط1:ډبڍ رڀ٤ی اٯـاٽ ٳڄـ

عڀبیت ام مڃبځ څ ؿؽتلاځ ثب اڅٻچیت مڃبځ ًلپلًت ډبڍ  ـ ارلاڍ ٛلط2رٌڀی، كڅاڃی څ ؽبڃچاؿٷی څ یب ٿجتلا ثڈ ٫ٰل ٧قایی، آٿچمُی 

ډبڍ عڀبیت ام ًبٻڀڄـاځ  ـ ارلاڍ ٛلط3ډبڍ ارتڀب٣ی  ؽبڃچاك څ ؿؽتلاځ ؿاكاڍ ٿِٴلات رٌڀی، كڅاڃی څ ؽبڃچاؿٷی څ ؿك ٿ٤لٕ آًیت

ـ ایزبؿ ٿلٳن 4بڃچاؿڇ ٿڄ٠چك ایزبؿ مٿیڄڈ ع٘چك ٤٫بٹ څ ٿؤحل آڃبځ ؿك ٣لٓڈ ارتڀب١ څ ؽ ًبمڍ ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ ثڈ ډبڍ ٧ڄی څ ثلڃبٿڈ

        ډب څ اٯِبك ډـ٩ ډبڍ ارتڀب٣ی څ ُڄبًبیی ٷلڅڇ ٿڄ٠چك پبیَ څ پیڀبیَ اڃچا١ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ثڈ اٛلا٣بت څ ٿٜبٻ٤بت آًیت

 پقیل ٿجتڄی ثل تچاڃجؾِی ډبڍ ڃیبمٿڄـ څ آًیت ډبڍ ٧لثبٻٸلڍ ارتڀب٣ی، اٿـاؿ ارتڀب٣ی څ تچاڃڀڄـًبمڍ اٯِبك څ ٷلڅڇ ـ ارلاڍ ٛلط5

ثـیـڇ څ ڃیبمٿڄـ  ډبڍ ارتڀب٣ی ثڈ ا٫لاؿ آًی ډب څ عڀبیت ډبڍ مڃـٷی څ اكائڈ اڃچا١ ٿٌب٣ـت رٌڀی، كڅاڃی څ ؽبڃچاؿٷی څ آٿچمٍ ٿڊبكت

ڃڊبؿ څ ڃین ثڄیبؿډب څ ڃڊبؿډبڍ میل ڃ٠ل ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ ؿك رڊت  ډبڍ ٿلؿٽ ډب، څاٯ٬بځ، ًبمٿبځ رټت ٿِبكٳت ؽیلیڈ -6څارـ ُلایٚ 

ـ څماكت ت٤بڅځ، ٳبك څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٿٴټ٪ اًت ٿتڄبًت ثب ُلایٚ څ ٿٰت٘یبت اٯتٔبؿڍ، 7ڍ عڀبیت ارتڀب٣ی ډب پیِجلؿ ثلڃبٿڈ

ډبڍ  ٿچٯ٢ اٯِبك څ ٷلڅڇ ًبمڍ )ثلڃبٿڈ صتل ایڀڄی ارتڀب٣ی( ٗڀڂ ُڄبًبیی ثڈ ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی كڅم ٳِچك، ڃٌجت ثڈ ٛلاعی څ پیبؿڇ

ډبڍ ارتڀب٣ی ثب كڅیٴلؿ تچاڃڀڄـًبمڍ،  ډب څ ٿٌب٣ـت یب٫ت ؽـٿبت، عڀبیتډبڍ ارتڀب٣ی څ ڃیبمٿڄـ ؿك ډـ٩ څ ؿك ٿ٤لٕ آًیت

ڍ ٳبكٷٌتلڍ څ ایزبؿ مٿیڄڈ ثبمٷِت ٿزـؿ آڃڊب ثڈ ربٿ٤ڈ ؽبڃچاؿڇ څ ثبماكٳبك اٯـاٽ ٳڄـ څ اٻناٿبت ٯبڃچڃی، ٿٰلكاتی څ ٿڄبث٢ ٿبٻی څ ا٣تجبك

ڀٴبكڍ ًبمٿبځ ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ ٳِچك ؿك ٯبٻت ثچؿرڈ ًڄچاتی ارتڀب٣ی څ ثب ډ كا عٌت ٿٔچثبت ُچكای٤بٻی ك٫بڇ څ تأٿیڂ ٿچكؿ ڃیبم آځ

ډبڍ  ډبڍ ارتڀب٣ی څ ٿـاؽټڈ ؿك ثغلاځ ـ ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك ٿتچٻی ًلاٿت ارتڀب٣ی ثب كڅیٴلؿ پیِٸیلڍ ام آًیت 8. ٻغبٝ ٳڄـ

ٯجیٺ مڃبځ، ٳچؿٳبځ، ًبٻڀڄـاځ  پقیل ام ډبڍ آًیت ارتڀب٣ی، اكائڈ ؽـٿبت عڀبیتی څ تچاڃجؾِی ثڈ ٳټیڈ ٿ٤ټچلاځ، ٿـؿرچیبځ څ ٷلڅڇ

 ٿڊـډبڍ ٳچؿٱ، ٿلاٳن ڃٸڊـاكڍ ُجبڃڈ: ثبُـ ثبُـ. ډڀضڄیڂ ٿلر٢ ٓـڅك پلڅاڃڈ تأًیي څ ٤٫بٻیت ؿك اٿچك میل ٿی ڃیبمٿڄـ ربٿ٤ڈ ٿی

ډبڍ  ډب څ اڅكهاڃي ډب څ ٿلاٳن ؽـٿبت ثڊنیٌتی، ٳټیڄیٲ ًلپلًت څ ؽیبثبڃی، ؽبڃڈ ًلاٿت ؿؽتلاځ څ مڃبځ، ٿزتڀ٢ كڅمڍ ٳچؿٳبځ ثی

      ُڄبؽتی ارتڀب٣ی، ٿلاٳن تچاڃجؾِی ٿ٤ټچلاځ، ٿلاٳن ُڄبًی، ٿلاٳن ؽـٿبت ٿِبڅكڇ ارتڀب٣ی څ كڅاځ ٿـؿٳبكڍ ارتڀب٣ی څ كڅاځ

آٿچمڍ ٿ٤ټچلاځ، ٿلاٳن تچاڃجؾِی څ ڃٸڊـاكڍ ًبٻڀڄـاځ، ٿلاٳن تچاڃجؾِی څ ؿكٿبڃی ثیڀبكاځ كڅاڃی ٿنٿڂ، ٿلاٳن ؽـٿبت ٿِبڅكڇ  عل٫ڈ

ډب څ ٿؤًٌبت ٧یلؿڅٻتی څ ؽیلیڈ ٳڈ ؿك كاًتبڍ اډـا٩ ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك  څ ثبمتچاڃی ٿ٤تبؿاځ څ ڃین اڃزڀڂ هڃتیٲ، ٿلاٳن ؿكٿبڃی

 .ٳڄڄـ ٤٫بٻیت ٿی

 

ثڈ  1383ٯبڃچځ ًبؽتبك ڃ٠بٽ ربٿ٢ ك٫بڇ څ تأٿیڂ ارتڀب٣ی ٳڈ ؿك اكؿیجڊِت ًبٹ  :لاًَى ساختاس ًظام جاهع سفاُ ٍ تأهیي اجتواعی

، (اٻ٪)اًلاٿی كًیـ، عبڅڍ ٯچاڃیڂ ربٿ٤ی ؿك ؽٔچّ ٿٌبئٺ ارتڀب٣ی ام رڀټڈ ًبٻڀڄـڍ ثچؿ. ثڄـډبڍ تٔچیت ڃڊبیی ٿزټي ُچكاڍ 

ثڈ ٣ڄچاځ ٳٌبڃی ٳڈ ؿڅٻت ثبیـ ام  "مڃبځ ًبٻؾچكؿڇ"څ  "ثیچڇ ٷبځ"، "ام ٳبكا٫تبؿٷی"، "ثبمڃٌِتٸی"ٯبڃچځ ٿقٳچك ثڈ  (1)ثڄـ (ڍ)، (د)

 ٯبڃچځ عڀبیت ٳڄـ، اُبكڇ ؿاكؿ.  ایڂ پیبٿـډبڍ آځ ام ٛلیٮ څ ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ، ٛجی٤ی آڃڊب ؿك ثلاثل كڅیـاؿډبڍ

ایڂ ٿبؿڇ ؿڅٻت ٿچّٟ٪ ثڈ تِٴیٺ ٓڄـڅ٭  (ؿ)اًبى ثڄـ ٯبڃچځ ٿچكؿ ثغج ثڈ اډـا٩ څ څٟبی٪ عچمڋ ثیڀڈ اڍ اُبكڇ ٳلؿڇ څ ثل( 3)ٿبؿڇ

ٳڈ ثڈ اډـا٩ څ ( 5) څ( 4) یل ٿچاؿ ام رڀټڈډبڍ ثیڀڈ اڍ ٿچكؿ ڃیبم ام ٯجیٺ ثیڀڈ ؽبّ مڃبځ ثیچڇ څ ًبٻؾچكؿڇ ُـڇ اًت. ثڈ ٣لاڅڇ ؿك ًب

ډـ٩ ثلڃبٿڈ پیَ ثیڄی ُـڇ،ٳڈ  رڀ٤یّتڅٟبی٪ عچمڇ عڀبیتی، تچاڃجؾِی څ اٿـاؿڍ اُبكڇ ؿاكؿ ڃین ًیبًت ډب څ ثلڃبٿڈ ډبیی ثلاڍ 

 ُبٿٺ ًبٻڀڄـاځ ډپ ٿی ُچؿ.

لایی ڃ٠بٽ ربٿ٢ كڅُڂ ُـڇ څ ایڂ ثڈ آځ اًت ٳڈ ؿكآځ آچٹ څ ًیبًت ډبڍ ار( 9)ام ؿیٸل ڃٴبت ٿڊپ ؿك ٯبڃچځ ٿچكؿ ثغج ٿبؿڇ

، "٫لاٷیلڍ"، "پیِٸیلڍ"ٿ٤ڄبڍ آځ اًت ٳڈ ډل ثلڃبٿڈ یب اٯـاٿی ؿك مٿیڄڈ ٿٌبئٺ ارتڀب٣ی ثبیـ ام ایڂ ًیبًت ډب تج٤یت ٳڄـ. 

ؿك ام رڀټڈ ٿڊڀتلیڂ ایڂ ًیبًت ډب ډٌتڄـ ٳڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿلتجٚ ثب ًبٻڀڄـڍ ڃین ثبیـ  "ٳبكٷٌتلڍ"څ "تچاڃڀڄـًبمڍ"،"عڀبیتی"

 صبكصچة ایڂ ًیبًت ډب ٛلاعی څ ارلا ُچڃـ.
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ؿڅٿیڂ ٿزڀ٢ "اؿاٿڈ یب٫ت تب ربیی ٳڈ  2002اٯـاٿبت ٿخجت ؿك رڊت عڀبیت ام ًبٻڀڄـڍ ؿك ًبٹ  :تشًاهِ عول تیي الوللی هادسیذ

بٻڀڄـڍ ثلاڍ ٯلځ ثلٷناك ٷلؿیـ. ایڂ ٿزڀ٢ ثب ډـ٩ ٛلاعی ًیبًت ډبڍ ثیڂ اٻڀټټی ؿك عچمڇ ً "رڊبڃی ؿك ٿبؿكیـ ثب ٿچٗچ١ ًبٻڀڄـڍ

ؿك آځ عچمڇ ڃڀچؿ. ایڂ ثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ؽچاډبځ ت٨ییلاتی ؿك  "یـكثلڃبٿڈ ٣ڀٺ ثیڂ اٻڀټټی ٿبؿ"اٯـاٽ ثڈ تٔچیت یٲ ا٣لاٿیڈ ًیبًی څ  21

ثچؿ څ پیِڄڊبؿات ؽبّ  21ڃٸلٍ ډب، ًیبًت ډب څ اٯـاٿبت ؿك ٳټیڈ ًٜچط ؿك رڊت ٣ڀټی ًبؽتڂ ٟل٫یت ٷٌتلؿڇ ًبٻڀڄـڍ ؿك ٯلځ 

 ٻچیت كا ثڈ ًبٻڀڄـاځ څ تچ٤ًڈ، اكتٰبڍ ًلاٿت څ ك٫بڇ ثلاڍ ًبٻڀڄـڍ څ ت٘ڀیڂ څرچؿ ٿغیٜی ٤٫بٹ څ عڀبیتی ٿی ؿاؿ. ٣ڀټی آځ، اڅ

 

( 5)ڃبٿڈ ارلایی رنء ثب تٔچیت آییڂ 1383ډیأت څمیلاځ ؿك ٫لڅكؿیڂ ٿبڇ  :آئیي ًاهِ تطىیل دتیشخاًِ هلی سالوٌذاى وطَس

ؿثیلؽبڃڈ ُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ڈ ٿٰلك ٳلؿ ثڈ ٿڄ٠چك ًبٿبڃـډی ًلاٿت څ ك٫بڇ ًبٻڀڄـاځ، ( ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ ًچٽ تچ192٤ً) ( ٿبؿڇ ثڄـ)اٻ٪

( 5ثڈ ؿثیلڍ كئیي ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك تِٴیٺ ُچؿ.ام ًچڍ ؿیٸل، ام آڃزب ٳڈ ٿٌتڄـ ٯبڃچڃی تٔچیت ایڂ آییڂ ڃبٿڈ رنء)ٳِچك 

( ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ صڊبكٽ تچ٤ًڈ، ًبٿبڃـډی ًبٻڀڄـاځ ٿچكؿ 97ٿبؿڇ) (ٙ)ٿجڄبڍ ثڄـ ( ٯبڃچځ ثلڃبٿڈ ًچٽ تچ٤ًڈ اًت، ثل192) ( ٿبؿڇ ثڄـ)اٻ٪

 ٯلاكٷل٫تڈ اًت. تأٳیـ

 

ع٬ٞ اًتٰلاٹ  ٿأٿچكیت ُچكا ایزبؿ ٫٘بڍ لامٽ رڊت تچاڃڀڄـًبمڍ ًبٻڀڄـاځ ؿك كاًتبڍ :دتیشخاًِ هلی سالوٌذاى وطَس هأهَسیت

 ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ څ ثب ثٌیذ ًبمٿبځُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك  ؿثیلؽبڃڈ٫لؿڍ، ٳلاٿت څ ٿڄنٻت ایِبځ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ ٿی ثبُـ. 

ایزبؿ ًیٌتپ یٴپبكصڈ  ؿك اٿل ؽـٿبت كًبڃی ثڈ ًبٻڀڄـاځ ٿی ٳچُـ ثب ًیبًتٸقاكڍ څُچكاڍ ٿټی ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ډبڍ ٣٘چ  ؿًتٸبڇ

٬یت مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ څ ایڂ ٛلیٮ ثڈ ا٫نایَ ًٜظ ٳی ٷٌتلٍ څ تٌلڍ ؿډـ څ ام څ ٿڄٌزپ، ؽـٿبت ربٿ٢ ًبٻڀڄـڍ كا ؿك ٳِچك

 ارتڀب٣ی ایِبځ ٳڀٲ ڃڀبیـ. ك٣بیت تٴلیپ څ ربیٸبڇ
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

 ٍضعیت سالوٌذاى دس ایشاى

 ضٌاختی> جوعیّتهطخػات  .3

(؛ %;/:6سبلوٌذاى کطوَر )  جوؼیّت 9>57( ثَدُ است ٍ در سبل %:/:سبل ) 6:ثبلای  جوؼیّت 9;57حست گشارش ّبی هزکش آهبر ایزاًذر سبل 
ًفوز   :;:=59:سوبلوٌذ   جوؼیّوت 6=57( در رٍسواب سًوذگم هوم کٌٌوذ  در سوبل      %9/79=( در ضوْز ٍ ) %8:/69اس ایي تؼذاد ) ًفز ثَدُ کِ 9565687

 ( سبکي رٍساب هم ثبضٌذ %67/75ًفز سبلوٌذ رٍسابیم )5>:67=5( سبکي ضْز؛ %>:/;ًفز سبلوٌذ ضْزی ) =6=8675(؛ کِ %>/=5)
ٍ هیز ٍ افشایص اهیذ ثِ سًذگم هم ثبضذ  پیطزفت ّبیم کِ در سهیٌِ ثْذاضت ٍ پشضکم ثوِ  کبّص هزگ  جوؼیّتاس ػَاهل هؤثز ثز سبلوٌذ ضذى 

کوک کزدُ است  ثؼذ اس جٌگ جْبًم دٍم ثب اًجبم ٍاکسیٌبسیَى ّبی گسازدُ، تَجِ  جوؼیّتٍجَد آهذُ ًیش ثِ افشایص اهیذ ثِ سًذگم ٍ سبلوٌذ ضذى 
ضبًس سًذُ هبًذى  … ثزخم ثیوبری ّب ٍ ًیش درهبى اًَاػم اس ثیوبری ّب هبًٌذ سل، هبلاریب ٍ ثِ ثْذاضت کَدکبى در هذارس، تلاش ثزای ریطِ کٌم

 ثزای ثسیبری اس افزاد جبهؼِ افشایص یبفت 
ٍ در ًایجِ فشًٍم سبلوٌذاى کطَر  جوؼیّتآهذُ است گَیبی افشایص ضبًس سًذُ هبًذى آحبد  5رًٍذ افشایص اهیذ ثِ سًذگم کِ در جذٍل ضوبرُ

 رسیذُ است   9>57سبل در سبل  6;سبل ثَدُ کِ ثِ حذٍد  ;9/7هؼبدل  5779تَجِ گزدد کِ اهیذ ثِ سًذگم در ثذٍ تَلذ در سبل است  
 

 >3577 - 7;35 سال ّایتذٍ تَلذ دس ایشاى طی  تِ صًذگی دس ( اهیذ3ضواسُ جذٍل

 7;35 2;35 35:7 3597 3587 3577 سال

 1/72 1/72 1/71 0/67 5/58 6/57 هشد

 6/74 6/74 1/73 8/69 3/59 4/57 صى

 ایلاځ آٿبك ډبڍ ٿلٳن ًلُڀبكڍ * اٯتجبى ام

 

عبٻت  ام %1/25ٳبډَ آځ ثڈ ٿیناځ  څ ًبٹ ؽچؿ 15ام  ٳڀتل رڀ٤یّتؿًت ؿاؿځ  ام ثب 1385 اًبى ًلُڀبكڍ ًبٹ ایلاځ ثل ٳِچك

ایلاځ ُبډـ كڅڃـ  ایڂ پي ؿك ًبٹ، ام 65ثبلاڍ  ترڀ٤یّډڀضڄبځ ٳڈ آٿبكډب ڃِبځ ٿی ؿډـ ثب ا٫نایَ  ؽبكد ُـڇ اًت څ رڀ٤یّترچاڃی 

ڃتیزڈ  ؿك ډبڍ ٣ټچٽ پنُٴی څ ٳڈ ڃتیزڈ ٳبډَ ٿیناځ ٿچاٻیـ، پیِل٫ت ًبٻڀڄـڍ یب ًبٻؾچكؿٷی ٿی ُچؿ، رڀ٤یّتی ثڈ ڃبٽ رڀ٤یّت

 ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی ٿی ثبُـ.

 

 > 3577 - 7;35 سال ّایسالوٌذی دس ایشاى طی  جوعیّتتغییشات  (4جذٍل ضواسُ

 7;35 2;35 35:7 3597 3587 3577 ایشاى

 7414091 6159676 5121043 3978127 2686350 1770614 سال 82تالای  جوعیّت

 * اٯتجبى ام ًلُڀبكڍ ډبڍ ٿلٳن آٿبك ایلاځ

 

 ٿتچًٚ كًیـڇ اًت. %2/8 ثڈ 2/5ًبٹ ام  35ًبٻڀڄـڍ ٳِچك ٛی  رڀ٤یّت ؿكٓـ رـڅٹ ثبلا ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ، ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ؿك

٫لٕ حبثت  ثب آٿبك اًبى پیَ ثیڄی ٿلٳن ثل ٿی ثبُـ، %9/3عـڅؿ 1385-1395ثیڂ ًبٹ ډبڍ  ًبٻڀڄـڍ ؿك رڀ٤یّتكُـ ًبٻیبڃڈ 

 ا٫نایِی یب ډل ٿٌتٰٺ ام ٿی كًـ. ایڂ اكٯبٽ ٳبٿلاً ڃ٬ل 12516000ثڈ  1420ًبٹ  ثیِتل ؿك ًبٻڈ څ65 رڀ٤یّتثچؿځ ڃلػ ثبكڅكڍ 

 ا٫ٮ ایڂ ثلڃبٿڈ ډب څ ی آٿبؿڇ ٳڄڄـرڀ٤یتّثلاڍ صڄیڂ  ربٿ٤ڈ كا ثبیـ ثڄبثلایڂ ثلڃبٿڈ ډب كػ ؿډـ څ ًٜظ ثبكڅكڍ ایلاځ ٳبډِی اًت ٳڈ ؿك

 ثبُـ. 2050 ثبیـ ًبٹ
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 سال>  62سالوٌذی دس ایشاى طی  جوعیّتتغییشات  دسغذ (5جذٍل ضواسُ

 
 

ٳِـچك(   رڀ٤یّت %28/9ڃ٬ل ) 7414091ُچڃـ ًبٹ ٳِچك ٳڈ ٛجٮ ت٤لی٪ ؿك ٷلڅڇ ًبٻڀڄـاځ ٛجٰڈ ثڄـڍ ٿی  60ت٤ـاؿ ا٫لاؿ ثبلاڍ 

( %33/49ڃ٬ـل مځ )  39427828 ( څ%67/50) ٿـلؿ  ڃ٬ـل  40498442 ٳِـچك  رڀ٤یّـت ٳـٺ   ، ام1395اًبى ًلُـڀبكڍ ًـبٹ    اًت. ثل

 ـ ؿك (%53/9مځ ًـبٻڀڄـ )  ڃ٬ـل  3755686مڃـبځ،  رڀ٤یّـت  ( څ%03/9ڃ٬ل ٿلؿ ًـبٻڀڄـ )  3658405ٿلؿاځ،  رڀ٤یّتډٌتڄـ، ٳڈ ثیڂ   ٯیـ

 ٿی ُچؿ. مڃبڃڈ تل ثڈ ٿلڅك رڀ٤یّتثبُڄـ. آٿبك ٫چ٭ ڃِبځ ٿی ؿډـ ًبٻؾچكؿٷی  ٿی عیبت

 ( اًت.%64/51مځ ) 3392( %36/48ٿلؿ ) 3176ٳِچك( څ ُبٿٺ  رڀ٤یّت %09/0ڃ٬ل ) 6568ًبٻڈ څ ثیِتل 100 رڀ٤یّت

ؽلاًبځ  څ %73/10 ُلٯی ثب یزبځآفكثب %،80/10ثب  ډڀـاځ %،89/10ٿلٳنڍ ثب  ،%41/11، ٿبمڃـكاځ ثب %25/13اًتبځ ډبڍ ٷیلاځ ثب 

ډـبڍ ًیٌـتبځ څ    ًـبٻڀڄـاځ ؿك اًـتبځ   رڀ٤یّـت  ؿكٓـ ًبٻڀڄـاځ ثلؽچكؿاك ثچؿڇ څ ٳڀتلیڂ رڀ٤یّت ؿكٓـ ثبلاتلیڂ ام %52/9 رڄچثی ثب

 ـ   %14/7څ ٳڊٸیټچیـڈ څ ثچیلاعڀــ ثـب     %05/7ؽچمًتبځ ثـب   ،%84/6، ثچُڊل ثب %05/6، ډلٿنٷبځ ثب %89/4ثټچصٌتبځ ثب   .ؿیــڇ ٿـی ُـچڃ

 ًبٳڂ كڅًتبډب ؿك ٷلڅڇ ًبٻڀڄـاځ ٯلاك ؿاكڃـ. رڀ٤یّتام  %97/8ُڊلڃِیڂ څ  رڀ٤یّتام  88/7%

ایڀـڂ ًـبمڍ،    ڃیبمډبڍ ؽبّ ٷلڅڇ ًڄی ٳـچؿٱ څ ڃچرـچاځ )ت٨قیـڈ،    1370څ ؿډڈ  1360ثڈ ثیبځ ؿیٸل ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك اڅاؽل ؿډڈ 

ڃین ایڂ ربیٸبڇ ثـڈ ڃیبمډـبڍ ؽـبّ رچاڃـبځ )امؿڅاد،      1380ؿډڈ  ثڊـاُت، ٿـكًڈ( څرڈ ٧بٻت كا ؿك ثلڃبٿڈ كینڍ ٳلاځ ٳِچك ؿاُتڈ څ ؿك

 3ثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ ؿڅ ؿډڈ آیڄـڇ ثبیـ ثڈ ڃیبمډبڍ ؽبّ ًبٻڀڄـاځ څ ًبٻؾچكؿٷبځ ٿتڀلٳن ُچؿ.. ٿٌٴڂ، ٨ُٺ( اؽتٔبّ یب٫تڈ اًت،
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

 >7;35سال  – تعذاد ٍ دسغذ سالوٌذاى ّش استاى تِ تشتیة جوعیت سالوٌذی(6جذٍل

 استاىستثِ  استاى
سالوٌذ  جوعیّتدسغذ 

 استاى جوعیّتتِ 

 وطَس جوعیّت
 وطَس جوعیّت

 صى هشد ول

9;;48492 96362;3 587:627 59778:8 

 171875 163438 335313 2530696 13.25 1 گیلاى

 190102 184699 374801 3283582 11.41 2 هشوضی

 81322 74373 155695 1429475 10.89 3 هاصًذساى

 98476 89273 187749 1738234 10.80 4 یجاى ضشلیآرستا

 211580 208014 419594 3909652 10.73 5 خشاساى جٌَتی

 271833 273165 544998 5120850 10.64 6 ّوذاى

 695406 690139 1385545 13267637 10.44 7 اغفْاى

 100369 95332 195701 1952434 10.02 8 سوٌاى

 35503 34575 70078 702360 9.98 9 تْشاى

 54160 49291 103451 1057461 9.78 10 صًجاى

 37901 37124 75025 768898 9.76 11 اسدتیل

 232850 225906 458756 4851274 9.46 12 وشهاًطاُ

 60887 58160 119047 1270420 9.37 13 یضد

 75073 74072 149145 1603011 9.30 14 وشدستاى

 58056 55623 113679 1273761 8.92 15 فاسع

 119829 121946 241775 2712400 8.91 16 لضٍیي

 79744 75727 155471 1760649 8.83 17 خشاساى سضَی

 50263 49787 100050 1138533 8.79 18 آرستایجاى غشتی

چْاسهحال ٍ 

 تختیاسی
19 8.69 947763 82374 40431 41943 

 144575 135009 279584 3265219 8.56 20 لشستاى

 24144 25216 49360 580158 8.51 21 اساى ضوالیخش

 37862 35501 73363 863092 8.50 22 الثشص

 278929 266592 545521 6434501 8.48 23 ایلام

 123668 123538 247206 3164718 7.81 24 وشهاى

 75727 69967 145694 1868819 7.80 25 گلستاى

 49455 49999 99454 1292283 7.70 26 لن

ىیلَیِ ٍ وْ

 تَیشاحوذ
27 7.14 713052 50902 26425 24477 

 168087 164112 332199 4710509 7.05 28 خَصستاى

 41167 38419 79586 1163400 6.84 29 تَضْش

 54773 52621 107394 1776415 6.05 30 ّشهضگاى

سیستاى ٍ 

 تلَچستاى
31 4.89 2775014 135581 69931 65650 
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 اى>تشویة جٌسی سالوٌذ .4

        ٍ ایي ػذد طم دٍرُ هزد ثَدُ 555سى  566در همبثل ّز  5779دّذ کِ در سبل  سبل ٍ ثبلاتز ًطبى هم 6:رًٍذ ًسجت جٌسم سبلوٌذاى 
 %=/67، 9=57ًفز سى رسیذُ است  طجك سزضوبری سبل 566ثزاثز  هزد در ًفز :=ثِ  6=57 سبل در ٍ هزد ًفز 568ثِ  9>57سبلِ در سبل  96

 :>:99;7 ( ٍ%=78/8) هزد سبلوٌذ 869>7:9تطکیل هم دٌّذ   سبلوٌذاى سى سًبى کطَر را جوؼیّت %=/97 هزداى کطَر، سبلوٌذاى هزد ٍ جوؼیّت
 %95/;9) ثلَچسابى ٍ سیسابى سبلوٌذاى هافبٍت هم ثبضذ  تٌْب اسابى ّبی جوؼیّتتزتیت جٌسم  اسابى ّبی کطَر، در ( %96/::ًفز سبلوٌذ سى )

سى  هزد ًسجت ثِ سبلوٌذ ثیطازیي سبلوٌذ % سبلوٌذ هزد(56/96اصفْبى ) ٍ هزد( سبلوٌذ %87/96الجزس )% سبلوٌذ هزد(ٍ 95/=6ایلام )ٍ  هزد( سبلوٌذ
 هم ثبضٌذ  دارا را

فشایص اهیذ ثِ ا افشایص یبفاِ است  کطَر سبلوٌذ جوؼیّت سْن سًبى اس ٍ ثب تَجِ ثِ ایي آهبر اهیذ ثِ سًذگم در هزداى کواز اس سًبى هم ثبضذ
تٌْبیم سًبى سبلوٌذ در  درصذضذى سبلوٌذی هؤثزًذ،  چِ ثیطاز سًبًِ ّساٌذ کِ در ثزٍس ّز  سًذگم ٍ افشایص تؼذاد سًبى سزپزست خبًَار اس ػَاهلم

ثب  تَجِ ثِ هطکلات سبلوٌذی پم دارد  در  ثیطاز است ٍ ایي ثیطاز ثَدى، ٍاگذاری ثیطاز آًبى را ثِ هزاکش ًگْذاری سبلوٌذاى در همبیسِ ثب هزداى، 
هیشاى دریبفام حمَق ثبسًطساگم،  ٍضؼیت الاصبدی سًبى ًسجت ثِ هزداى،  ضَین   حجن اًجَّم اس هطکلات سًبى سبلوٌذ ًسجت ثِ هزداى هَاجِ هم

بیغ در هیبى سًبى ٍ هزداى چَى پَکم ّبی ض تزی لزار دارد  ثیوبری ضَد، ًسجت ثِ هزداى در درجِ پبییي ضبى هم ّب، دارایم ٍ ػَایذی کِ ًصیت سپزدُ
ّبی اساخَاًم ٍ اًَاع هؼلَلیت را ثِ ّوزاُ  ضَد کِ ثِ تجغ، ضکساگم اساخَاى ثِ دلیل تفبٍت در فیشیَلَصی سًبى ٍ هزداى، در سًبى ثیطاز دیذُ هم

افاذ  ّوچٌیي ثزٍس ثیوبری ّبی ًَپذیذی  مّبیم کِ ثِ دًجبل اس دست دادى تؼبدل ٍ سمَط در خبًِ یب در فضبّبی ضْزی اتفبق ه دارد، ضکساگم
 چَى آلشایوز )دهبًس( ثز اثؼبد هطکلات سبلوٌذاى ٍ خبًَادُ ّب ٍ هزالجبى آًبى هم افشایذ 

 

 >3577-7;35( ًسثت جٌسی هشداى تِ صًاى سالوٌذاى وطَس طی سال ّای7جذٍل ضواسُ

 7;35 2;35 35:7 3597 3587 3577 سال

 97 96 104 103 105 106 ًسثت جٌسی سالوٌذاى

 * اٯتجبى ام ًلُڀبكڍ ډبڍ ٿلٳن آٿبك ایلاځ

 

 ٍضعیّت تأّل> .5

څ  (%02/62) ًبٻڀڄـ ٿلؿ ٿتأډٺ (%38/72ام ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ٿتأډٺ ) 53660854319805 ، ت٤ـاؿ1395اًبى ًلُڀبكڍ ًبٹ ثل

( ثـڅځ ډڀٌل ثل احل ٫چت، ٛلا٭ یب ٿتبكٳڈ %58/26امؿڅاد ڃٴلؿڇ اڃـ څ ) ًبٻڀڄـاځ ډلٷن ( ام%09/0(؛ څ )%81/37مځ ٿتأډٺ ) ًبٻڀڄـ

ثیچڇ ًبٻؾچكؿڇ، ثڈ ٛچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اڍ ثیِتل ام ٿلؿاځ ٿی  ډٌتڄـ. اٻجتڈ ڃٌجت مڃبځ ٫چت ډڀٌل احل ( ثل%97ٛلا٭ څ ) احل ( ثل12%)

ڃٌجت  1395 بت ٫1355بٓټڈ ًلُڀبكڍ ډبڍ  ؿك ثبُـ څ ایڂ ڃٌجت ډب اكتجبٛی ثڈ ُڊلڍ یب كڅًتبیی ثچؿځ ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ڃـاكؿ.

ٳِچك ٓڄ٤تی، عبٳی ام آځ اًت ٳڈ اٳخلیت ٯلیت ثڈ ات٬ب٭  27ٳبډَ یب٫تڈ اًت، ثلكًی ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ؿك  ًبٻڀڄـاځ ثـڅځ ډڀٌل

ٳڈ ٫ٰٚ ڃیڀی ام ٳټیڈ ڍ مڃبځ ًبٻؾچكؿڇ، څارـ ډڀٌل ډٌتڄـ څ ثٰیڈ ؿك  ًبٻڈ څ ثبلاتل، ؿاكاڍ ډڀٌل ٿی ثبُڄـ ؿك عبٻی 65ٿلؿاځ 

 ٣٘بء ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ. ی یب ثب ًبیـل ایتڄڊب

 

 تذیْی است وِ چٌذیي عاهل تاعث ایي تفاٍت ّا هی ضَد> 

  ثیِتل ثچؿځ ٛچٹ ٣ڀل مڃبځ ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ 

 ثیِتل ثچؿځ اعتڀبٹ امؿڅاد ؿك ٿلؿاڃی ٳڈ ډڀٌل ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ اڃـ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ٿِبثڈ 

 

 ٍضعیت ضْشًطیٌی> .6

سبل،  79هم ثبضٌذ  طم  (%;6/:9) سبکي رٍساب ًفز =;:6687 ( ٍ%6;/;7سبکي ضْز ) لوٌذاى کطَر،سب جوؼیّتاس  ًفز 55;97:9تؼذاد 
 رٍسابیم طم سبل ّبی  سبلوٌذاى کطَر را ثِ تفکیک ضْزی ٍدرصذ  8ثَدُ است  جذٍل ضوبرُ %76 ضْزی ثیص اس سبلوٌذ جوؼیّتافشایص 
 ًطبى هم دّذ  1395 بت 1345
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 >3567-7;35 تِ تفىیه ضْشی ٍ سٍستایی طی سال ّای سسالوٌذاى وطَدسغذ  (8جذٍل ضواسُ

 سال 3567 3577 3587 3597 35:7 2;35 7;35

 ضْشی 36.56 44.68 51.96 56.86 64.14 68.75 72.37

 سٍستایی 63.44 55.32 48.04 43.14 35.86 31.25 27.56

 * اٯتجبى ام ًلُڀبكڍ ډبڍ ٿلٳن آٿبك ایلاځ

 

 ٍضعیت سَاد> .7

ٍ   %67افشایص ثوِ حوذٍد    %:ثب  57:9سبل  همبیسِ ثب تؼذاد آى در هیشاى ثبسَادی سبلوٌذاى در 9;57سبل  رد اسبس آهبرّب ثز در  رسویذُ اسوت 
ضبّذ ثَدُ این  هیشاى ثبسَادی سوبلوٌذاى هٌوبطك ضوْزی در سوبل      را 9;57ًسجت ثِ  %67ثیص اس ٍ  6=57ًسجت ثِ سبل  56/:;رضذ  9=57سبل 

ثَدى اهکبًبت آهَسضم سبل ّبی لجل در ًمبط ضْزی هم تَاًذ یکم اس ػلل ایوي افوشایص   ثبلاتز  ثیص اس سِ ثزاثز هٌبطك رٍسابیم ثَدُ است  9;57
 ثبسَاد ّساٌذ سبلوٌذ  %:8/=7جبهؼِ سبلوٌذاى،  ثَدُ اًذ  کِ در ثبسَاد %;>/8:سبل  6:ثبلای  جوؼیّتثیي  اس 9=57سبل درثبضذ  
 

 >3577 - 7;35تِ تفىیه جٌسیت طی سال ّای سالوٌذاى وطَس ( هیضاى تاسَادی8جذٍل ضواسُ

 سال 3577 3587 3597 35:7 2;35 7;35

 جوع 12/90 1/17 0/23 4/32 7/35 39/46

 هشد 7/19 1/25 6/32 0/44 2/48 15/59

 صى 5/5 2/8 8/11 9/19 7/23 96/33

 بڍ ٿلٳن آٿبك ایلاځ* اٯتجبى ام ًلُڀبكڍ ډ

 
ًطبى هم دّذ  حست گشارش سبل  ثزاثز افشایص را 7 ثزاثز ٍ 6 سبل ثِ تزتیت ثیص اس 86رٍسابیم طم  سبلوٌذاى ثبسَاد ًمبط ضْزی ٍدرصذ 

 بط رٍسابیم )کوازًم در سًبى سبلوٌذ هیشاى ثبسَادی هزداى ٍ اس تز ثشرگ ثزاثز 7 ثیص اس (%:8 جٌس درًمبط ضْزی )حذٍد هیشاى ثبسَادی دٍ 9=57
رٍسابیم  تفبٍت ًمبط ضْزی ٍ فبصلِ ٍ ًِ تٌْب جوؼیّتٍجَد افشایص هیشاى ثبسَادی ایي ثخص اس  تَجِ ایي است کِ ثب است  ًکاِ درخَر (%58 اس

سبلوٌذاى طم دٍرُ  دثْجَد ٍضؼیت سَا ػمت هبًذى ًمبط رٍسابیم در ضذُ است کِ اس ًبثزاثزی گسازدُ تز ًطذُ ثلکِ تفبٍت ثشرگ تز ٍ کواز کطَر
 حکبیت هم کٌذ  5799-9=57سبلِ 86

 

 ٍضعیت سفاّی> .8

 به قرار زیراست: 9315تا سال  بیمه ای سالمندان کشور براساس آمارها وضعیت پوشش دهی حمایتی و

 ڃ٬ل 1500000 :1392 ٹتغت پچَُ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿبٽ)كڇ( تب پبیبځ ًب ا٫لاؿ ًبٻڀڄـ 

 ڃ٬ل 500000 : ثیَ ام1395 یٌتی تب پبیبځ ًبٹًبٻڀڄـ تغت پچَُ ًبمٿبځ ثڊن ا٫لاؿ 

  ڃ٬ل.  2500000 : ثیَ ام1391ٻِٸلڍ تب پبیبځ ًبٹ څ ٳِچكڍ ارتڀب٣ی، ثبمڃٌِتٸی تأٿیڂا٫لاؿ تغت پچَُ ًبمٿبځ 
ّب هٌؼکس ضذُ ًیش اغلت جشٍ سبلوٌذاًم ّساٌذ کِ اس ایي حوبیت ّب ثزخَردارًذ ٍلم تؼذاد آًْب در آهبر رٍضي است کِ ّوسزاى ثبسًطساگبى یبد

 ًطذُ است 
ٌم پَضص ثیوِ ّبی درهبًم ٍ اجاوبػم در کطَر هب ثیطاز تبثغ ٍضغ ضغلم افزاد است ٍ در هَرد ثیوِ ّبی حوبیام ٍ ًیوِ حوبیام ًیش الطبر هؼی

ًیساٌذ هگز آًکِ ثِ ػٌَاى یک اس سبسهبى ّبی ثیوِ ای  سیزپَضص ّیچ« ثِ ػٌَاى سبلوٌذ»ایي هجٌب، سبلوٌذاى  ًذ  ثزااس جبهؼِ سیزپَضص لزار گزفاِ 
هؼلَل، رٍسابیم یب ثیوِ ضذُ ثبضٌذ  ثِ ػٌَاى هثبل، کلیِ ثبسًطساگبى ٍ اسکبرافابدگبى سیزپَضص صٌذٍق ّبی ثبسًطساگم  ضبغل، ثبسًطساِ، ًیبسهٌذ،

اٌذ  ّوچٌیي توبهم رٍسابییبى ٍ طَر ّوسزاًطبى سبلوٌذ ّساٌذ( اس هشایبی هساوزی ٍ ثیوِ درهبًم ثزخَردار ّس )کِ ثخص ػوذُ ی آًْب ٍ ّویي
 هم ضَد  ػطبیز اس هشایبی ثیوِ درهبًم رایگبى ثزخَردارًذ کِ ایي اهایبس سبلوٌذاى رٍسابیم را ًیش ضبهل
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::35سال  -سال ٍتالاتش  82تشتیثات  صًذگی جوعیت  -6ًوَداسضواسُ 

هزالجت در هٌشل، هزالجت ٍ ًگْذاری  ًبلص ثَدُ ٍ ثخص هْوم اس ًیبسّبی سبلوٌذاى هبًٌذ الجاِ حوبیت ّبی یبدضذُ در ثسیبری اس هَارد
     ضٌَایم ضٌبسم، ارتَپذ فٌم، تْیِ ٍسبیل کوک تَاًجخطم( را پَضص  جخطم )کبردرهبًم،ساًِ، تحت حبد(، خذهبت تَاًبّم، هزالجت رٍ)آسبیطگ

 ًوم دٌّذ 
تحت  %:/9اجاوبػم،  تأهیي تحت پَضص ثیوِ خذهبت درهبًم ٍ %5/79ی درهبًم ثَدُ ٍ اس ایي تؼذاد ( تحت پَضص ثیوِ%6>اکثز سبلوٌذاى )

 %:6/5ّبی پبیِ ّساٌذ، ثبضٌذ  اس کل سبلوٌذاًم کِ تحت پَضص ثیوِ ّبی درهبًم هم تحت پَضص سبیز ثیوِ %:5/;ثیوِ ًیزٍّبی هسلح ٍ  پَضص
 5ثبضٌذ  آًْب تحت پَضص ثیوِ هکول ًوم %7>/5ّب تحت پَضص ثیوِ هکول ّساٌذ ٍ  آى

 

 ٍضعیت اضتغال> .9

ّویي سبل  فؼبلیت داضاِ اًذ  در 6=57 سزضوبری سبل یکم اس هطبغل فْزست ضذُ در کطَر در ثیطاز سبلِ ٍ 6:کل سبلوٌذاى  %66حذٍد 
سبلوٌذاى  همبیسِ ثب هم رسذ کِ در %:5 اس سًبى ثِ کواز ًیزٍی کبر،کِ اسبسبً ضبهل هزداى است تب هیشاى هطبرکت سبلوٌذاى ضْزًطیي ایزاى در

 پبییي است  %;7هیشاى هطبرکت حذٍد  رٍسابیم ثب

کبّص درجِ  هم رٍد ثب سبل گذضاِ هیشاى فؼبلیت رًٍذ ًشٍلم داضاِ است  اًاظبر 79 الاصبدیو  جزیبى تغییزات اجاوبػم درکِ یي است ًکاِ هْن ا
 ایزاى( آهبر هزکش 6=57سبل  )سزضوبری حام سًبى سبلوٌذ افشایص یبثذ  تَسؼِ یبفاگم هٌبطك هیشاى هطبرکت الاصبدی هزداى ٍ

 

 تشتیثات صًذگی> .:

 %9/> ٍ فزسًذاى هجزد، سًبى سبلوٌذ ثب ّوسز %8/65 هزداى ٍ %:8/>در ایزاى،  >>57 دیذُ هم ضَد سبل 8ضوبرُ ًوَدار ِ کِ درگًَ ّوبى
ثَد  )گشارش سبلخَردگم  %9/>ٍ در هزداى سبلخَردُ،  %66ًسجت سبلوٌذاى تٌْب در سًبى،  سًبى سبلوٌذ تٌْب سًذگم هم کٌٌذ  %9/66 هزداى ٍ
 (6=57 سبل ّشار ًفز( سبکي خبًِ سبلوٌذاى هم ثبضٌذ  )سبسهبى ثْشیسام کطَر 65)ثیص اس تٌْب ػذُ ثسیبر کوم اس آًبى ٍ (6=57 ایزاى سبل جوؼیّت
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

 ٍضعیت هسىي> .;

 َارّبی دارای سبلوٌذاس خبً %7/55حبلم است کِ  خبًَارّبی دارای سبلوٌذ هبلک ٍاحذ هسکًَم خَد ثَدُ اًذ  ایي در اس %9;/=6، 6=57سبل در
کِ صبحت ٍاحذ هسکًَم هم ثبضٌذ  خبًَارّبی دارای سبلوٌذ درصذ هٌبطك رٍسابیم در هبلک ثٌب ّساٌذ  %:/;;ٍ  ٍاحذ هسکًَم اسایجبری در

هٌبطك  رد %7/59حذٍد  هٌبطك رٍسابیم ٍ خبًَارّبی دارای سبلوٌذ در اس %95/6 است  حذٍد (%>:/6;( کِ ثیطاز اس هٌبطك ضْزی )%=>/>6)
خبًَارّبی دارای سبلوٌذ کِ هبلک ٍاحذ هسکًَم خَد درصذ  ، ًطبى هم دّذ ک6ِ=57تب 9>57سبل ّبی  ثَدُ اًذ  ًابیج ثزرسم در ضْزی هساأجز

سبل ّبی اخیز ثب  همبثل در رسیذُ است  در 6=57 سبل در %9;/=6ثِ  9>57سبل  در %6>/65 ّساٌذ، رًٍذ کبّطم داضاِ است ثِ طَری کِ اس
 رًٍذ افشایطم داضاِ است  ثخص هسکي ثِ ٍجَد آهذُ است، ًسجت خبًَارّبی دارای ٍاحذ هسکًَم اسایجبری َجِ ثِ تَرهم کِ درت

 

 سضایت اص صًذگی> .32

 %>7/5اًذ کِ اس سًذگم خَد ثِ طَرکلم رضبیت دارًذ ٍ  اظْبر کزدُ %6>؛«آیب اس سًذگم خَد رضبیت داریذ؟»اس سبلوٌذاى سئَال ضذُ است کِ < 
)سیوبی سلاهت( کِ ایي هَرد ّوبًب هٌطجك ثب احسبس خَة ثَدى هم ثبضذ کِ در ثخص هفبّین  اًذ کِ اس سًذگم خَد رضبیت ًذارًذ  ًیش ػٌَاى کزدُ

 آهذُ است 
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 ل ٍیظُ ی سالوٌذاى دس حَصُ سلاهتهسائ

 ٍضعیت سلاهت ٍ تیواسی سالوٌذاى دس ایشاى> .3

 سالوٌذاى تذیي ضشح است>  ، ٍضعیت سلاهت2;35هثٌای سشضواسی سال تش

ؿاكاڍ عـاٯٺ  ڃ٬ل ًبٻڀڄـ 201220، 1390ام ڃ٠ل ٿ٤ټچٻیت ثبكم، ثب تچرڈ ثڈ ٷناكٍ ًلُڀبكڍ ٿلٳن آٿبك ایلاځ ؿك ًبٹ  (1

 ڃ٬ل مځ 93450( څ%56/53ڃ٬ل ٿلؿ ) 107770ٿ٤ټچٹ ًبٻڀڄـاځ( ؿك ٳِچك څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ  %27/3) یٲ ڃچ١ ٿ٤ټچٻیت

، څ ؿك ًبٻڀڄـاځ 35/1 ٿ٤ټچٻیت ثبكم ؿك ٳٺ ٳِچك ؿكٓـ آٿبك ٫چ٭ ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ( ٿی ثبُڄـ. ثب تچرڈ ثڈ44/46%)

ام ًبیل ډنیڄڈ ډبڍ ؿكٿبڃی اًت څٻی  اډڀیّت ایڂ آٿبك ؿك ایڂ اًت ٳڈ ډنیڄڈ ډبڍ تچاڃجؾِی ثڈ ٿلاتت ثبلاتل اًت. 27/3

ڃڊبیت  یڄڈ پچَُ لامٽ كا ڃـاكڃـ څ ؿكثیڀڈ اڍ څ عڀبیتی ثب تچرڈ ثڈ ٿٰلكات ؽبّ ؽچؿ ؿك ایڂ مٿ ډبڍ ٿتأ٬ًبڃڈ ؿًتٸبڇ

 ٣ڀـڇ ډنیڄڈ ډبڍ ایڂ ثؾَ كا ًبٻڀڄـ څ ؽبڃچاؿڇ ثبیـ تٰجٺ ٳڄـ. 

اؽتلالات  ،ٿِٴلات ؿډبځ څ ؿڃـاځ ٣٘لاڃی، ٷچاكُی، ا٫ٌلؿٷی، ،ٿِٴلات اًٴټتی ،٫ِبكؽچځ ،ٿِٴلات ٯټجی ـ ٣لڅٯی (2

ًبٻڈ څ ثبلاتل ٿجتلا ثڈ ٿِٴلات ٯټجی ـ ٣لڅٯی  60% ا٫لاؿ 36ثیڄبیی څ ُڄچایی ام ٿڊڀتلیڂ ٿِٴلات ًبٻڀڄـڍ ٿی ثبُـ. 

ًبٻڈ څ ثبلاتل ام ؿؽبڃیبت  60% ٿلؿاځ 30% مڃبځ څ 13 ًبٹ ٿِٴلات ٣٘لاڃی څ اًٴټتی ؿاكڃـ. 60% ا٫لاؿ ثبلاڍ 24 ډٌتڄـ.

 اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ.

ضل، ًڀ٤ٲ څ ؿڃـاځ صچة میل ث٨ٺ، څاٳل یب څیټ ام ڃ٠ل ؿك اؽتیبك ؿاُتڂ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ ٳڀٴی ڃ٠یل ٣یڄٲ، ٣ٔب، (3

ٿٔڄچ٣ی ٿلؿاځ ثڈ ٛچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اڍ ثیَ ام مڃبځ څ ُڊلڃِیڄبځ ثیَ ام كڅًتبییبځ څًبیٺ ٳڀٴی ٿچكؿ ڃیبم كا ؿك 

 اؽتیبك ؿاكڃـ.

ٿلؿاځ اًت څ ٿیبڃٸیڂ ًڂ ؿك ډڄٸبٽ  ثلاثل ا٫نایَ ٫ِبكؽچځ ؿك مڃبځ ًبٻڀڄـ ا٣پ ام ُڊلڍ څ كڅًتبیی ثڈ ٛچكٳټی ؿڅ (4

ؿك ٿلؿاځ ُڊلڍ څ  63څ  61ًبٻٸی ؿك مڃبځ ُڊلڍ څ كڅًتبیی څ  67څ  62) ل ام ٿلؿاځ ثچؿڇ اًت.تِؾیْ ؿك مڃبځ ثبلات

 كڅًتبیی(.

ام ڃ٠ل كیچڍ څ٤ٗیت مڃبځ څ ٿلؿاځ ًبٻڀڄـ ُڊلڍ څ كڅًتبیی تٰلیجبً ٿِبثڈ څٻی ٿیناځ ُیچ١ ایڂ ثیڀبكڍ ؿك كڅًتب ثیِتل  (5

 اًت.

یِتل ام ٿلؿاځ تبكڍ ؿیـ ؿك ډل ؿڅ صِپ ؿاكڃـ څ ثڈ ٛچك ٳټی تبكڍ ؿیـ ؿك كڅًتب ؿك مٿیڄڈ اؽتلالات ثیڄبیی، مڃبځ ًبٻڀڄـ ثڈ ٿلاتت ث

ام ڃ٠ل څ٤ٗیت ٷچٍ څ ُڄچایی تٰلیجبً تڀبٿی ًبٻڀڄـاځ ثڈ ڃچ٣ی ام ًڄٸیڄی ٷچٍ ُٴبیت ؿاُتڄـ څٻی ٫ٰٚ عـڅؿ  ثیِتل ام ُڊل اًت.

ام ڃ٠ل  ڀڄـاځ ُڊلڍ ثیَ ام ًبٻڀڄـاځ كڅًتبیی اًت.آڃڊب ام ًڀ٤ٲ اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ څ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ًڀ٤ٲ ؿك ثیڂ ًبٻ 2/2%

ام  1ثڈ ایڂ ٿِٴٺ ٿجتلا ثچؿڇ اڃـ. %9/10څ٤ٗیت ؿ٢٫ اؿكاك، ٿغٌچى تلیڂ ٿِٴٺ ًبٻڀڄـاځ تٴلك اؿكاك ٣ڄچاځ ُـڇ اًت څ ڃنؿیٲ ثڈ 

 ًبٻڀڄـاځ ؿاكاڍ اؽتلاٹ علٳتی ډٌتڄـ. %50ڃ٠ل څ٤ٗیت علٳتی، ثیَ ام 

٫بٯـ ایڂ  آڃڊب ام %38عبٻی اًت ٳڈ  ایڂ ؿك ؿصبكڃـ. ؿڃـاځ پبًؾٸچیبځ، ثڈ ٿِٴٺ ؿډبځ څ %6/60ام ڃ٠ل څ٤ٗیت ؿڃـاڃی، عـڅؿ 

څ  مڃبځ %2/5ًبٻڀڄـاځ كڅًتبیی ؿاكاڍ ؿڃـاځ ٿٔڄچ٣ی ثچؿڇ څ تڄڊب  %8/13مڃبځ څ ٿلؿاځ ًبٻڀڄـ ُڊلڍ څ  %18 عـڅؿ .2ٿِٴٺ ډٌتڄـ

 ًبٻڀڄـاځ ثـڅځ ؿڃـاځ ډٌتڄـ. %10-7ٿلؿاځ ًبٻڀڄـ ؿاكاڍ ؿڃـاځ ٛجی٤ی ډٌتڄـ څ ثڈ ٛچك ٳټی  6%

 ًبٻڀڄـ، ٯچاڃیڂ، ًیبًت ډب څ رڀ٤یّترچاځ ثڈ  رڀ٤یّتی ام رڀ٤یّتپـیـڇ اڃتٰبٹ  ٿڄ٠چك ام اكائڈ آٿبك ٫چ٭ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ٿچامات

      ت٨ییل ی، اٻٸچڍ ثیڀبكڍ ډب ڃینرڀ٤یّتثلڃبٿڈ ډبڍ ثؾَ ًلاٿت ؿك ایڂ كاًتب ثبیـ ؽچؿ كا ٿڄٜجٮ ًبمؿ صلا ٳڈ ډڀلاڇ ثب ایڂ ت٨ییل 

څ ٿ٤یِتی ًبٻڀڄـاځ  ٿی ٳڄـ څ ام ثیڀبكڍ ډبڍ عبؿ ثڈ ًڀت ثیڀبكڍ ډبڍ ٿنٿڂ ٿی كڅؿ ٳڈ ؿك ایڂ كاثٜڈ ثب تچرڈ ثڈ څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ

 ډبڍ ثیڀڈ اڍ څ عڀبیتی ثیَ ام پیَ عي ٿی ُچؿ. ٗلڅكت ؿكٷیل ُـځ ثؾَ

                                                           
1

 4;35جوَْسی اسلاهی سال  سیوای سلاهت سالوٌذاى دس - 

2
 ّواى - 
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

 التػاد سلاهت سالوٌذی> .4

    مڃـٷی ُڄبؽتڈ ُـڇ ایڂ ؿڅكڇ ام ٯبثٺ اڃـامڇ ٷیلڍ څ ډنیڄڈ ډبڍ ٿٌتٰیپ څڃچ١  ډنیڄڈ ډبڍ ثؾَ ثڊـاُت څؿكٿبځ ًبٻڀڄـڍ ام

تغڀیٺ ٿی ٳڄـ، پبییڂ ثچؿځ ًڂ ثبمڃٌِتٸی ٣ټیل٧پ  )ڃڊبیتبً( ربٿ٤ڈ ثل ًبٻڀڄـڍ ډنیڄڈ ډبیی كا ٧یلٿٌتٰیپ ڃین ٿی ثبُـ. ثڈ ٛچك

)٣ڀـتبً ثڈ ٣ټت ٿٜبٻجڈ  ٳبك ثبماك ٿِبكٳت مڃبځ ؿك ډبڍ ڃبٟل ثڈ ثبمڃٌِتٸی ارجبكڍ څ ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی، اتؾبف ثلؽی ًیبًت

ؽبكد  ثب ٛل٩ ؿیٸل ام څ ثل ؿڅٍ ٓڄـڅ٭ ډبڍ ثبمڃٌِتٸی ٿی ٷقاكؿ ًڄٸیڄی كا ٿچاكؿ(؛ ثبك ؽیټی ام ًچڍ مڃبځ ؿك ام ٳڀتل ؿًتڀنؿ

ٿڄنٹ  ًبٻڀڄـاځ ؿك ٿلاٯجت ام تزلثڈ ًبمٿبڃی ؽبٻی ٿی ٳڄـ څ كا ام ؽـٿبت؛ ًبمٿبځ ډب تچٻیـ څ ثبماك ٳلؿځ مڅؿكى ڃیلڅڍ ٳبكآمٿچؿڇ ام

ډبڍ ؽبڃٸی ٿچكؿ  ؿاؿڇ څ ًبؿڇ تلیڂ ٿلاٯجت ٯلاك تأحیل)كایٸبځ( ٓچكت ٿی ٷیلؿ، تغت  ثـڅځ ؿكیب٫ت ؿًتڀنؿ ٳڈ ٣ڀـتبً تچًٚ مڃبځ څ كا

  1ٿی ٛټجـ. ډنیڄڈ ډبڍ صِڀٸیلڍ كا ڈٳڈ ٓل٫ كا ٛجیت ٿغچك څ ؿاكڅ څ ؿكٿبځ ٿغچك ٿی ڃڀبیـ ڃیبم
 

 >2;35 تا 3597سال  اص دسهاى سالوٌذاى وطَس ّضیٌِ تْذاضت ٍ ّضیٌِ ول ٍ ( هتَسط9ضواسُ  جذٍل

 سْن ّضیٌِ تْذاضت ٍ دسهاى اص ّضیٌِ ول هیاًگیي ّضیٌِ ول)سالاًِ(سیال سال

3597 8094829 4.1 

35:2 19550020 4.8 

35:7 43202884 7.8 

35;2 98189600 9.2 

 ایلاځ ؽبڃچاك ٿلٳن آٿبك *ؿاؿڇ ډبڍ ٛلط ډنیڄڈ ؿكآٿـ

 

ا٫نایَ  2050ٿیټیچځ ڃ٬لؿك ًبٹ30ثڈ  1390ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك ًبٹ  6ًبٻڀڄـ ام ثیَ ام  رڀ٤یّت ؿك ؽچٍ ثیڄبڃڈ تلیڂ ًڄبكیچ،

ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ ٿڊپ ڃیٌت، ثټٴڈ تج٤بتی ٳڈ  ًبٻڀڄـاځ ؿك رڊبځ څ ایلاځ ٣ڄچاځ ٷلؿیـ، رڀ٤یّتؽچاډـ یب٫ت آڃضڈ ثڈ ٣ڄچاځ كڅڃـ ا٫نایَ 

ڃیبمٿڄـ  ت څؿكٿبځ ؽچاډـ ٷقاُت، ؿاكاڍ اډڀیّ اٯتٔبؿڍ ام رڀټڈ ثل ٿڄبث٢ ثؾَ ثڊـاُت څ ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ی څایڂ ا٫نایَ ثل اث٤بؿ 

 ډنیڄڈ ډبڍ ؿكٿبڃی ؿك ثؾَ ډب څ ٿٜبٻ٤بت ٷچڃبٷچڃی ثل ایڂ څاٯ٤یت تأٳیـ ؿاكڃـ ٳڈ ثب څكڅؿ ثڈ ٿلعټڈ ًبٻڀڄـڍ، ٿٜبٻ٤ڈ رـڍ اًت.

ؿكٿبځ ًبٻڀڄـاځ امٳٺ  ًڊپ ډنیڄڈ ثڊـاُت څ 1390تب 1375ًبٹ  كڍ ٳڈ امُٴٺ ډبڍ ٿؾتټ٪ كڅڃـ تٔب٣ـڍ ؽچاډڄـ ؿاُت ثڈ ٛچ

 ا٫نایَ ډنیڄڈ ؿكٿبځ ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ كا ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ. ثلاثل 6ی٤ڄی ثیَ ام  كًیـڇ اًت. 2/9ثڈ  4/1 ام ډنیڄڈ ډبڍ آڃڊب

ًٜظ اڃت٠بك اًت٬بؿڇ ٳڄڄـٷبځ ام  ډب څ بكڍاكتٰبڍ تٴڄچٻچهڍ ؿك اكائڈ ؽـٿبت، ڃچ١ ثیڀ ایڂ ؿك ُلایٜی اًت ٳڈ ٣چاٿټی ٿبڃڄـ: تچكٽ،

ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٫بٳتچكډبڍ ډنیڄڈ ًبم، ٫ٰٚ تغت تأحیل  ًبیل ٣چاٿٺ ډنیڄڈ ًبم ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِچؿ. ؽـٿبت څ

 ؿكٿبځ ًبٻڀڄـاځ ډل ؿك ؿلاك ا٫نایَ یبثـ. 325ثبیـ ثڈ ثبٻ٦ ثل  ؿلاك ًلاڃڈ ًلاٿت 131ًبٻڀڄـڍ ؿك ایلاځ كٯپ  رڀ٤یّتؽبٻْ ا٫نایَ 

ٳڄڄـ اٿب ثی تلؿیـ ثـڅځ ډڀٴبكڍ ًبیل كًتڈ ډبڍ ؽـٿبت ٿلاٯجتی  ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ اڍ ای٬ب اًبًی څ صڄـ پنُٴبځ ٿی تچاڃڄـ ڃَٰ ثٌیبك

ٳبكؿكٿبځ ډب(  پنُٴبځ څ كهیپ ٧قایی، كڅاځ ؿكٿبڃی )ڃ٠یل كڅاڃِڄبًبځ، پلًتبكاځ، ٿـؿٳبكاځ ارتڀب٣ی، ؿاكڅًبماځ، ٿتؾٔٔیڂ ت٨قیڈ څ څ

ثڈ  ٿٔل٩ ٿتچاٻی څ ٣جبكتڄـ ام: ٣ټٺ ایڂ اٿل ؿك ًبٻڀڄـڍ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ًبیل ًڄیڂ ؿاُت. ڃؾچاډـ كا تلاٍ ډبڍ آڃڊب ثبمؿڇ ٿچكؿ اڃت٠بك

 ډب څ ثٌتلڍ ؿك ثیڀبكًتبځ ا٫نایَ ٿـت اٯبٿت څ ُـځ ٿـت اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت )ٿبڃڄـ ٛچلاڃی تل ؿ٤٫بت ثیِتل ام ؽـٿبت ًلاٿت،

ډبڍ ًڄی ثڈ  ؿڅكڇ ام ؿكٿبځ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ًبیل ٷلڅڇ ؿكٿبڃی څ تچاځ ثؾِی ؿك ډل ٷلاڃی ډنیڄڈ ډبڍ ؿاكڅیی، ( څاٯبٿتٸبڇ ډبڍ ًبٻڀڄـڍ

 پبًؼ ؿډی ثڈ ؿكٿبځ ډب. ٿیناځ رڊت ڃچ١ ثیڀبكڍ څ

 ځ څ٤٫بٻیت ډبڍ ثؾَ ًلاٿت ثڈ پیِٸیلڍ، ؿكٿب ٬٣چڃی كڅثلڅ ثچؿڇ څ ډبڍ څاٷیل څ ؿك ؿډڈ ٷقُتڈ، ایلاځ ثب ثبك اٯتٔبؿڍ ثیڀبكڍ

ډب  ډب ٿ٤ٜچ٩ ثچؿڇ اًت. ؿك ؿډڈ عبٗل ثب ثلڅم پـیـڇ ٷقاك اپیـٿیچٻچهیٲ ثبك اٯتٔبؿڍ ثیڀبكڍ ٷچڃڈ ثیڀبكڍ ثبمتچاڃی ٣چاكٕ ڃبُی ام ایڂ

ثڈ مڅؿڍ  تچاڃجؾِی ٷلایَ یب٫تڈ اًت اٿب ٿچد ًچٿی ؿك كاڇ اًت څ ٿنٿڂ څ اكائڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی څ څاٷیل څ ډبڍ ٧یل ثڈ ًڀت ثیڀبكڍ
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ٿڄ٠ل ٿڄبث٢  پیَ ثیڄی څ٤ٗیت آیڄـڇ ام آځ ٿتڀلٳن ؽچاډـ ُـ. ٣چاكٕ ڃبُی ام ایلاځ څ رڀ٤یّتډب ثل ًبٻڀڄـڍ  ثیڀبكڍ ثبك اٯتٔبؿڍ

 ًبٻڀڄـ اًت ٳڈ ًلاٿت ربٿ٤ڈ كا ثڈ ٿؾبٛلڇ ٿی اڃـامؿ. رڀ٤یّتٿڊبك ٿچد ا٫نایَ  ٿچكؿ ڃیبم ُلٙ لامٽ ثلڃبٿڈ كینڍ څ
 

 اتعاد تأثیشگزاس تش سلاهت سالوٌذاى> .5

ثڊجچؿ آځ  اٯـاٿبتی ثلاڍ تچاڃب ٳلؿځ ٫لؿ رڊت ڃ٠بكت ثل ًلاٿتی ؽچؿ څ پیِٸیلڍ ٿٰـٿبتی ٳڈ هذاخلات تْذاضتی ضاهل>تْذاضت؛ 

ٿی ثبُـ. ایڂ اٯـاٿبت ُبٿٺ څكمٍ، ت٨قیڈ، ٣ـٽ ٿٔل٩ ؿؽبڃیبت څ ُیچڇ مڃـٷی ًبٻپ ؿك ًبٻڀڄـاځ ٿی ثبُـ. ایڂ ثؾَ ام پیِٸیلڍ 

ؿډی څ ثڈ ٓچكت  بڃڈ ٤٫بٻیت ډبیی ٳڈ ؿك ایڂ كاثٜڈ اڃزبٽ ٿی ُچؿ ا٧ټت ثـڅځ ًبمٿبځٳپ ډنیڄڈ څ ثٌیبك حڀلثؾَ اًت څٻی ٿتأ٬ً

ډبڍ ډچكٿچڃی څ  پلاٳڄـڇ ٿی ثبُـ څ ډڀیڂ ٿچٗچ١ ثب٣ج ٳبډَ احلثؾِی آڃڀی ُچؿ. پیِٸیلڍ ًٜظ یٲ ُبٿٺ څاٳٌیڄبًیچځ، ؿكٿبځ

 ڀڄـڍ اًت.آمٿبیِبت ؿڅكڇ اڍ ٿلتجٚ ثب ٧لثبٻٸلڍ څ تِؾیْ مڅؿډڄٸبٽ اؽتلالات ؿڅكاځ ًبٻ

 

ؿډڄـ څ ڃیبم ٿجلٿی ثڈ اكائڈ ؽـٿبت ك٫بډی   تِٴیٺ ٿی كا  ډل ربٿ٤ڈ ډبڍ آًیت پقیل ٷلڅڇ ام ًبٻؾچكؿٷبځ یٴی >هشالثت ّای تْذاضتی

 ارتڀب٣ی ؽبّ ثڈ ٣ټت څ٢ٗ ٫لډڄٸی څ ډڀضڄیڂ ًبٻؾچكؿٷبځ څ ډبیی ٳڈ ثڈ رڊت ت٤ـاؿ میبؿ ؿك ٳِچك ثڊـاُتی ؿاكڃـ. څ ارتڀب٣ی

یبثـ څ كڅم ثڈ كڅم ؿك عبٹ  ثڈ ًبٻڀڄـاځ اؽتٔبّ ٿی ؿڅٻت ثچؿرڈ ٣ڀچٿی ام ثبلاییؿكٓـ  ؿډڄـ، لایی اكائڈ ٿیثب ؽـٿبت ؽچؿُبځ

 3ٷٌتلٍ اًت.

تزبكة عبٓټڈ ؿك اٳخل ٳِچكډبڍ رڊبځ ٿؤیـ ایڂ څاٯ٤یت اًت ٳڈ ٿلاٯجت څ پلًتبكڍ ام ا٫لاؿ ًبٻؾچكؿڇ یب ام ٳبكا٫تبؿڇ تچًٚ 

ډب یب ؽبڃڈ ډبڍ  ډب، آًبیِٸبڇ صڈ ٿ٤ڄچڍ )اڃٌبڃی( ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ڃٸڊـاكڍ آڃبځ ؿك ثیڀبكًتبځا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ، صڈ ثڈ ٻغبٝ ٿبؿڍ څ 

ًبٻڀڄـاځ ام ٿنیت څ اكرغیت ثیِتلڍ ثلؽچكؿاك اًت. ؿك ٣یڂ عبٹ ٿتأ٬ًبڃڈ ثڈ ؿٻیٺ ٗلڅكت ډبڍ مڃـٷی ٿـكځ ثڈ ًل٣ت ام عڀبیت 

 4ی ڃبٿڄبًجی كا ثلاڍ ًبٻڀڄـاځ ایزبؿ ٿی ٳڄـ. ًبٻڀڄـاځ تچًٚ ؽبڃچاؿڇ ډب ٳبًتڈ ٿی ُچؿ څ ایڂ اٿل ُلایٚ مڃـٷ

 ثلاڍ اڃزبٽ اٿچك ُؾٔی ؽچؿ كا ڃـاكڃـ ٳڈ ؿك آٜلاط ثڈ آڃڊب ًبٻڀڄـاځ تچاڃبیی لامٽ %30ام  تغٰیٰبت اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ ٳڈ ثیَ

اًت  ٌتی ٳِچك ثیبڃٸلًبمٿبځ ثڊنی څ )كڇ(اٿبٽ ؽڀیڄی اٛلا٣بت ٳڀیتڈ اٿـاؿ څ ٷناكٍ آٿبك ٿی ٷچیڄـ. ډڀضڄیڂ ًبٻڀڄـاځ آًیت پقیل

 5( ڃیبمٿڄـ عڀبیت ثچؿڇ اڃـ.%47/32ًبٹ ؿك ٳِچك، عـڅؿ ؿڅ ٿیټیچځ ڃ٬ل ) 60ڃ٬ل ًبٻڀڄـ ثبلاڍ  6159676ٳڈ ام 

 ډبڍ ٣ڀچٿی ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ربٿ٢ ًبٻڀڄـڍ، ٳب٫ی ڃجچؿځ پچَُ ثیڀڈ اڍ څ عڀبیتی څ ؿك عبٹ عبٗل ٣ټّت ٣ڀـڇ ڃٸلاڃی

ډب ؿؽبٻت ؿاكڃـ. ایڂ ٣چاٿٺ ُبٿٺ:  ثبُـ. ٣چاٿٺ میبؿڍ ؿك ثبلا ك٫تڂ ایڂ ډنیڄڈ ثڊـاُتی څ پنُٴی ٿی ډبڍ حجبت ٿلاٯجت ډبڍ ثی ډنیڄڈ

ا٫نایَ اًت٬بؿڇ  ډبڍ ثیڀبكًتبڃی څ ډبڍ كڅ ثڈ ا٫نایَ ٿلاٯجت ا٫نایَ ډنیڄڈ ډبڍ پنُٴی، ؿاكڅ، ؽـٿبت پبكاٳټیڄیٲ، ډنیڄڈ تچكٽ ٣ڀچٿی،

 پلؿاؽت ډنیڄڈ ډبڍ ایڂ ؽـٿبت ٿی ثبُـ. ٳبډَ ًڊپ ثیڀڈ ؿك پلؽلد پنُٴی څ ؿك ٿٰبثٺ تٴڄچٻچهڍ رـیـ څ ام

ډبڍ ثیِتلڍ ؿاكڃـ كا ُبٿٺ ٿچاكؿ  ډبڍ ًبٻڀڄـ پلؽٜل كا ٳڈ ڃیبم ثڈ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ٿی تچاځ ٷلڅڇ ام ڃ٠ل ًیبًت

 میل ؿاڃٌت:

 .ا٫لاؿ ثٌیبك پیل 

 ٳڄڄـ. ا٫لاؿڍ ٳڈ تڄڊب مڃـٷی ٿی 

 .مڃبځ ًبٻڀڄـ ثیچڇ څ ٿزلؿ 

 ٳڄڄـ. ڃی ٳڈ ؿك ؽبڃڈ ًبٻڀڄـڍ مڃـٷی ٿیًبٻڀڄـا 

 .ًبٻڀڄـاځ ثـڅځ ٫لمڃـ 

 ثلڃـ. ًبٻڀڄـاڃی ٳڈ ام ثیڀبكڍ ٿنٿڂ كڃذ ٿی 

 ڃبٳب٫ی ؿاكڃـ. ًبٻڀڄـاڃی ٳڈ ؿكآٿـ 
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 .35:4، اًتطاسات ًسل فشدا، "تْذاضت سالوٌذاى"تاجَس، هشین. -

، فػـلٌاهِ ی تـأهیي اجتوـاعی، سـال ضطـن،      "چالص ّای فشاسٍی ًظام تأهیي اجتواعی دس آغاص سذُ تیست ٍ یىن هـیلادی  "پٌاّی، تْشام.  -4

 .35:5، هؤسسِ عالی پظٍّص تأهیي اجتواعی، 38ضواسُ
 .35:9ساصهاى تْضیستی وطَس،  تشًاهِ ساّثشدی ٍ عولیاتی -5
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 ذاى کشورسنذ هلی سالون

 ٳڈ عڀبیت ام ُبیبځ فٳل اًت ٷلڅڇ آؽل ثبیـ تچرڈ څیوڇ ٳلؿ. ډب ثڈ څیوڇ ؿڅ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ثڈ ایڂ ٷلڅڇ ؿك

ایڂ كاثٜڈ ًیبًتٸقاكڍ ثلاڍ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُت كڅاڃی ٿڄبًت ثلاڍ  ؿك اڍ ؿاكؿ. ڃین اډڀیّت څیوڇ ی ا٫لاؿ ًبٻڀڄـثڊـاُت كڅاڃ

ٷیلؿ. اٻجتڈ ڃٴتڈ ثٌیبك ٿڊپ ؿك اكائڈ ٿلاٯجت ثڈ ًبٻڀڄـاځ  ٳبڃچځ تچرڈ ٯلاك ٿی ًبٻڀڄـاځ څ عتی ٿلاٯجت ٳڄڄـٷبځ ام آڃڊب ٿی ثبیٌت ؿك

بم اًت. ؿك ایڂ كاثٜڈ لامٽ ثڈ فٳل اًت ثٌیبكڍ ام ٛلط ډبڍ ٿلاٯجتی یب ډڄچم ؿك ٳِچك ٿب ٛلاعی ؿك ؿًتلى ثچؿځ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃی

      ڃِـڇ څ یب ت٤ـاؿ آځ ثٌیبك اڃـٱ اًت ثڈ ٛچكڍ ٳڈ عتی ًبٻڀڄـاځ ٿتڀٴڂ ڃین ڃڀی تچاڃڄـ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم ؽچؿ كا ؿكیب٫ت ٳڄڄـ.

 پبكڇ اڍ ام ایڂ ؽـٿبت ثـیڂ ُلط اًت:

 اكائڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی څ تچاڃجؾِی ٿچكؿ ڃیبم ًبٻڀڄـ ثب ٳڀٲ تیپ تؾٔٔی ؿك ٿڄنٹ. ل>هشالثت دس هٌض

 .…اكائڈ ؽـٿبت ٣ڀچٿی ٿبڃڄـ: تڀینٳبكڍ، پؾت څ پن، ؽلیـ څ خذهات داخل خاًِ>

 ت٤ڀیل څ ثبمًبمڍ ٿڄنٹ ًبٻڀڄـ. خذهات هشتَط تِ تعویش خاًِ>

، ع٬ٞ ًٜچط اكتجبٛی څًبیل ؽـٿبتی ٳڈ ًبٻڀڄـاځ ثب تچرڈ ثڈ اٻٸچڍ اكائڈ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتی، ت٬لیغی، ٫لډڄٸی هشوض سٍصاًِ>

 ُبځ ٿی تچاڃڄـؿكیب٫ت ٳڄڄـ.مڃـٷی

 

ډپ اٳڄچځ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ٿلاٯجت ډبڍ اؿ٧بٽ یب٫تڈ ًبٻڀڄـ ؿك كاًتبڍ ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك مٿلڇ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتی اڅٻیڈ ثڈ ت٬ٴیٲ  >دسهاى

بمڍ ثڈ ٿڄ٠چك ارلاڍ آمٿبیِی ٿی ثبُـ.ؿك ایڂ كاًتب ٣لاڅڇ ثل ؽبڃڈ ډب څ ٿلاٳن ٷلڅڇ ډبڍ پیلاپنُٴی څ پنُٴبځ ؿك ؿًت آٿبؿڇ ً

 ثڊـاُت، ٿی تچاځ ثڈ څاعـډبڍ ؽـٿت كًبڃی ٛجٰڈ ثڄـڍ ُـڇ ثڈ ُلط فیٺ اُبكڇ ڃڀچؿ:

ؿك ایڂ ٳټیڄیٲ ډب ٿتؾٔٔیڂ ًبٻڀڄـڍ ثڈ ډڀلاڇ ًبیل ا٣٘بء تیپ تؾٔٔی ؽٔچٓبً تیپ  ولیٌیه ّای سشپایی سالوٌذاى>

ِی )٫ینیچتلاپیٌت، ٳبكؿكٿبڃٸل، ٷ٬تبك ؿكٿبڃٸل، ُڄچایی ُڄبى، ت٨قیڈ، كڅاڃِڄبى څ ٿـؿٳبك ارتڀب٣ی( ٳڈ ؿڅكڇ ډبڍ ًبٻڀڄـڍ كا تچاڃجؾ

ٷقكاڃـڇ اڃـ ثڈ ٓچكت ٳبك تیڀی ٿٌبئٺ ؿكٿبڃی څ تچاڃجؾِی ًبٻڀڄـ كا عٺ ٿی ٳڄڄـ. ؿك عبٹ عبٗل ت٤ـاؿ ایڄٸچڃڈ ٿلاٳن ؿك ٳِچك ٿب 

 ڍ ڃیبم ًبٻڀڄـاځ ٳِچك ڃیٌت.ثٌیبك اڃـٱ اًت څ پبًؾٸچ

ام څكڅؿ ثڈ ثیڀبكًتبځ ثب تچرڈ ثڈ  اٿلڅم ؿك ٳِچك ٿب څ ثٌیبكڍ ام ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ًبٻڀڄـاځ ث٤ـ تستشی ٍ ٍیظُ> تخص ّای

ت ؿیٸل ثؾَ ډب ٿڄتٰٺ ٿی ُچڃـ. ٿتأ٬ًبڃڈ ؿك ا٧ټ ثڈ ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿبڃڄـ ًی ًی یچ، آڍ ًی یچ، ؿاؽټی څ ٿ٤ڀچلاًڃچ١ ثیڀبكڍ 

ٿلاٳن ؿكٿبڃی ٳِچك ثؾَ څیوڇ ًبٻڀڄـاځ څرچؿ ڃـاكؿ څ ًبؽتبك ؿكٿبڃی څیوڇ صڈ ثلاڍ ؿكٿبځ ًلپبیی څ صڈ ثٌتلڍ )عبؿ څ تچاڃجؾِی( 

ډب ثلاڍ  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِـڇ اًت څ ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ًبٻڀڄـاځ ثڈ ثؾَ ډبیی ٿڄتٰٺ ٿی ُچڃـ ٳڈ ٳبكٳڄبځ ٿلاٯجتی څ پنُٴبځ آځ ثؾَ

 ـیـڇ اڃـ.ٿلاٯجت ًبٻڀڄـڍ آٿچمٍ ڃ

)پنُٴی،  تچاڃجؾِی ثڈ ٿلاٳنڍ اٛلا٭ ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ؽـٿبت ؿكٿبځ، ڃٸڊـاكڍ،هشاوض دسهاى ٍ تَاى تخطی سالوٌذاى> 

 ارتڀب٣ی، آٿچمُی څ عل٫ڈ اڍ( كا ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ څ ُجبڃڈ كڅمڍ اكائڈ ٿی ؿډڄـ.

رڈ ثڈ اٿل ٿِتلڍ ٿـاكڍ څ تلریظ ٷلڅڇ ډـ٩ ؿك اڃتؾبة حل ؽـٿبت ؿك ٿبڃی، تچؤاٻجتڈ ثڊتلیڂ ًیبًت ثڈ ٿڄ٠چك پچَُ ٓغیظ څ ٿ

ڃچ١ ؽـٿت ٿی ثبُـ ٳڈ ؿك ډڀیڂ كاًتب اٿلڅمڇ ؿك ٳِچكډبڍ تچ٤ًڈ یب٫تڈ ٷٌتلڇ اڍ ام اڃچا١ ثٌتڈ ډبڍ ؽـٿت كًبڃی ثڈ ًبٻڀڄـاځ 

ؽـٿبت ؿكٿبڃی ؿك  ثبمڃٌِتٸبځ، ثبُٸبڇ پبكڇ څٯت ٿلاٯجت كڅماڃڈ، ت٤لی٪ ُـڇ ام رڀټڈ: اًتٰلاٹ ثڈ ډڀلاڇ ٿلاٯجت ام كاڇ ؿڅك ؿك ٿڄنٹ،

 ؿڍ ٳټیڄیٲ، ڍ لا٣لاد،ثیڀبكڍ ډبؽـٿبت عڀبیتی  ډبڍ ڃٸڊـاكڃـڇ څ اٻتیبٽ ثؾَ، ٿلاٯجت ډبڍ تغت عبؿ، ٿلاٯجت ُلایٚ عبؿ څ څیوڇ،

 ؽبڃڈ ًبٻڀڄـاځ ٣بؿڍ، ٿلٳن ڃٸڊـاكڍ ًبٻڀڄـاځ ٿ٤ټچٹ.

 

چمٍ پنُٴی ثب ٿِبكٳت اؿاكڇ ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ، ٿغتچاڍ لامٽ اًت ٿ٤بڅڃت آٿچمُی څماكت ثڊـاُت څ ؿكٿبځ څ آٿ >آهَصش پضضىی

 پنُٴی، ؿاكڅًبمڍ، ثڊچكمڍ، )ٿبڃڄـ: پنُٲ ٣ڀچٿی، پلًتبك، ؿڃـاځ ٿلتجٚ ثڈ ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ كا ؿك ٳچكیٴچٻچٽ كُتڈ ډبڍ ٿلتجٚ

 چاؿڇ، تؾْٔ ډبڍ ثبٻیڄی څ...(ثڊـاُت ؽبڃ ٷ٬تبكؿكٿبڃی، ٫ینیچتلاپی، كڅاڃِڄبًی، ٳبكؿكٿبڃی، ُڄچایی ًڄزی، اپیـٿیچٻچهڍ، جؾِی،تچاڃ

 ًبمؿ. څاكؿ

ٿ٤بڅڃت آٿچمُی څماكت ثڊـاُت څ ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ثب ٿِبكٳت اؿاكڇ ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ ثڈ كاڇ اڃـامڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُی 

چٻچهڍ، )ٛت ًبٻڀڄـاځ، پلًتبكڍ ًبٻڀڄـاځ، ٿـؿٳبكڍ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ، اپیـٿی ٿڄزل ثڈ ٿـكٱ څیوڇ ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ ام ٯجیٺ
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اٯـاٽ ڃڀچؿڇ اًت څ ثلڃبٿڈ ډبیی ثلاڍ  پنُٴی ًبٻڀڄـاځ تچاڃجؾِی، ُڄچایی ًڄزی، ٛت تٌٴیڄی، ؿاكڅُڄبًی، ؿڃـاځ كڅاڃپنُٴی،

 كڅاڃِڄبًی څ ٿـؿٳبكڍ څیوڇ ڍ ًبٻڀڄـڍ ؿك ؿًت اٯـاٽ ٿی ثبُـ.

ٯـاٽ ثڈ ثلٷناكڍ ؿڅكڇ ډبڍ اٽ.پی.اس جؾِی ثب ډڀٴبكڍ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی ایلاځ اؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ ثڊنیٌتی څ تچاڃ 1388ًبٹ  ام

 ڃڀچؿڇ اًت. ًبٻڀڄـڍ څ پی.اس.ؿڍ ًبٻڀڄـُڄبًی
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 ًْادّای پَضص دٌّذُ خذهات سالوٌذی

 ٍصاست تعاٍى،واسٍسفاُ اجتواعی> .3

م ارتڀب٣ی ٳِچك ٿأٿچكیت اكائڈ ؽـٿبت ثیڀڈ اڍ څ عڀبیتی ثڈ ٳټیڈ اٯِبك ربٿ٤ڈ ا تأٿیڂڅماكت ك٫بڇ ثڈ ٣ڄچاځ ٿتچٻی آټی ڃ٠بٽ 

رڀټڈ ًبٻڀڄـاځ كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ. ثؾَ ٣ڀـڇ ڍ ًبمٿبځ ډب څ ڃڊبؿډبڍ ؽـٿت ؿډڄـڇ ثڈ ًبٻڀڄـاځ میل ٿزڀچ٣ڈ ایڂ څماكتؾبڃڈ څ یب ثڈ 

 ثڈ ٿڊپ تلیڂ څٟبی٪ ٯبڃچڃی ایڂ ًبمٿبځ ډب څ ڃڊبؿډب ؿك اكتجبٙ ثب ًبٻڀڄـاځ اُبكڇ ٿی ُچؿ. ڃغچڍ ٿلتجٚ ثب آځ ډٌتڄـ. ؿك ایڂ ثؾَ،

 

 وطَس>ساصهاى تْضیستی  .4

( ؿك ٳڄـبك ًـبیل څٟـبی٪    24/3/59ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك ثڈ ٿچرت ٯبڃچځ لایغڈ ٯبڃچڃی تِٴیٺ ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِـچك )ٿٔـچة   

     ؽچؿ، ٿٌئچٻیت ڃٸڊـاكڍ ام ًبٻڀڄـاځ ڃیبمٿڄـ كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ. ایڂ ًبمٿبځ، ؽـٿبت ؽـچؿ ثـڈ ًـبٻڀڄـاځ كا ؿك ٯبٻـت ٿـچاكؿ فیـٺ اكائـڈ        

 ٿی ؿډـ:

څ ڃ٠بكت ثل ایڂ ثؾَ، ثڈ ًبٻڀڄـاځ اكائڈ ؽــٿت   ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ام ٛلیٮ اكائڈ ٿزچم، ا٣ٜبڍ یبكاڃڈذاسی اص سالوٌذاى> (هشاوض ًگ3ْ

 ٿـی ٷیـلؿ.   ثٌـتٸبځ آڃڊـب اڃزـبٽ    پقیلٍ څ اكائڈ ؽـٿبت ٿِبڅكڇ څ ٿـؿٳبكڍ ارتڀب٣ی ثڈ ًبٻڀڄـاځ، ؽبڃچاؿڇ یـب  ٿی ڃڀبیـ. ؿك ایڂ ٿلاٳن،

ٿلاٯجـت ډـبیی ام ٯجیـٺ: اڃزـبٽ اٿـچك ت٨قیـڈ، ڃ٠ب٫ـت،         كڅمڍ، كڅماڃڈ څ ٿلاٯجت ؿك ٿڄنٹ اًـت څ  ڍ ُجبڃڈؽـٿبت ایڂ ٿلاٳن ُبٿٺ ڃٸڊـاك

ثڊـلڇ ٷیـلڍ ام اڅٯـبت     ډبڍ ًـلٷلٿی څ  ایزبؿ مٿیڄڈ ډبڍ ثڊـاُتی ؿكٿبڃی، ؿاكڅیی، اٿچك تچاڃجؾِی څ اًتغڀبٽ، پچُبڃـځ ٻجبى، ٿلاٯجت

 ٫لا٧ت ثڈ ًبٻڀڄـاځ اكائڈ ٿی ُچؿ.

ډب، تڊیـڈ ٳتـبة، ثلڅُـچك څ ثٌـتڈ ډـبڍ       ٛلط ؿك ٯبٻت ثلٷناكڍ ډڀبیَ ډب، ًڀیڄبكډب، ٳبكٷبڇ ډبڍ آٿچمُی،َصضی> ( تشًاهِ ّای آه4

 ًبٻڀڄـاځ، ٿیبڃٌبلاځ څ ؽبڃچاؿڇ ًبٻڀڄـاځ. آٿچمُی رڊت آٿچمٍ ٿٌئچٻیڂ ٿلاٳن، ٳبكُڄبًبځ، ٳبؿك ؽـٿت ؿډڄـڇ ثڈ

 ربٿ٤ڈ ډـ٩ څ ڃیبمډبڍ آڃڊب څ اكائڈ پلڅتٴٺ ډبڍ لامٽ ؿك ایڂ كاًتب. ثڈ ٿڄ٠چك ُڄبًبیی ثڊتل( اًجام تحمیمات دس صهیٌِ سالوٌذاى>5

ام ٛلیٮ آٿچمٍ ُیچڇ مڃـٷی ًبٻپ ؿك تڀبٿی اث٤بؿ ؿك رڊت ًبمٷبكًبمڍ ًبٻڀڄـ ثـب  ( تَاًوٌذساصی سالوٌذاى ضْشی ٍ سٍستایی>6

 ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ څ ؿًتیبثی ًبٻڀڄـ ثڈ یٲ مڃـٷی ًبٻپ څ ٿچ٫ٮ.

 هسىًَی هعلَلاى ٍ سالوٌذاى (هٌاسة ساصی هحیط ضْشی 7ٍ

 وِ داسای دفتشچِ تیوِ پایِ تاضٌذ. سالوٌذاى هعلَل ٍ ًیاصهٌذتحت پَضص ساصهاى تْضیستی تیوِ هىول(6

ُبٿٺ ٳڀٲ ډـبڍ ٿٌـتڀل څ ٧یلٿٌـتڀل ثـڈ ؽـبڃچاؿڇ ډـبڍ ؽــٿت         (اسائِ خذهات اجتواعی تِ خذهت گیشًذگاى تحت پَضص>9

ډناك ڃ٬ل ام ًبٻڀڄـاځ ٿ٤ټچٹ څ ڃیبمٿڄـ میل پچَُ ؽـٿبت ٿٌتڀل ایڂ 420ام  تی ٳِچك ثیِتلاًبى ثلآڅكؿ ًبمٿبځ ثڊنیٌ ثل ٷیلڃـٷبځ.

 ًبمٿبځ ثچؿڇ اڃـ.
 

 وویتِ اهذاد اهام خویٌی> .5

یٴی ام څٟبی٪ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿبٽ ؽڀیڄی)كڇ(، ثلكًی څ ُڄبؽت اڃچا١ ٿغلڅٿیت ډبڍ ٿبؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ ڃیبمٿڄـاځ څ تأٿیڂ ڃیبمډبڍ 

ًبٹ( ڃین یٴی ام اٯِبك ٿچكؿ عڀبیت ایڂ ڃڊبؿ  60ٸی څ اكتٰبڍ ًٜظ مڃـٷی آڃڊب اًت. ًبٻڀڄـاځ )ا٫لاؿ ثبلاڍ عڀبیتی، ٿ٤یِتی، ٫لډڄ

ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ٯبٻت ٛلط ٿـؿرچیی یب ٛلط ُڊیـ كربیی ام ٳڀٲ ډبڍ ایڂ ڃڊبؿ اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ.ثلاًبى ٷناكٍ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿبٽ 

ًبٻڀڄـاځ "%24/40"ڃ٬ل( 2478505ؿ میلپچَُ ٛلط ٿـؿرچیی څ ډڀضڄیڂ )ڃ٬ل( ام ا٫لا1363248، )1391ؽڀیڄی)كڇ(، ؿك ًبٹ 

 پچَُ ٛلط ُڊیـ كربیی ثچؿڇ اڃـ.  ًبٻڀڄـ میل ٳِچك ام ا٫لاؿ
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 غٌذٍق ّای تیوِ ٍ تاصًطستگی> .6

 ـڇ٣ڊ ثل ًبٻڀڄـڍ ؿڅكاځ ؿك كا ُـڇ ٷبځ ثیڀڈ ٿ٤یِت څ( ؿكٿبڃی ؽـٿبت) ًلاٿت تأٿیڂ څٟی٬ڈ ثبمڃٌِتٸی څ ثیڀڈ ډبڍ ٓڄـڅ٭

 ٿٌتڀلڍ ُبٿٺ ارتڀب٣ی ثیڀڈ ٿنایبڍ ام ٳڄـ، ٳٌت كا ثبمڃٌِتٸی ُلایٚ ٳڈ ٫لؿڍ ډل ثبمڃٌِتٸی، ٿٰلكات څ ٯچاڃیڂ ٛجٮ. ؿاكڃـ

 .ُچؿ ٿی ثلؽچكؿاك مڃـٷی ٷقكاځ عـ ؿك ٿ٤ڀچلاً ك٫بډی ؽـٿبت څ ډب ٳڀٲ ًبیل څ ؿكٿبځ ثیڀڈ ثبمڃٌِتٸی،

 ٿچ٣ـ، ٯجٺ ام ام پیَ ثبمڃٌِتٸی ام اًت٬بؿڇ یب څ ًبٹ 30 ام ثیَ كٳب ًبثٰڈ ؿاُتڂ ؿٻیٺ ثڈ ا٫لاؿڍ اًت ٿڀٴڂ ٳڈ صڄـ ډل

 ثلاڍ ًبٹ 60) ثبمڃٌِتٸی ٯبڃچڃی ًڂ ثڈ كًیـځ ؿٻیٺ ثڈ ثبمڃٌِتٸبځ ٣ڀـڇ ثؾَ اٿب ُچڃـ، ثبمڃٌِتڈ ډپ ًبٻٸی 60 ًڂ ثڈ كًیـځ

 ٳڈ ؿډڄـ ٿی تِٴیٺ ًبٻڀڄـاځ كا ٌتٸبځثبمڃِ ام تچرڊی ٯبثٺ ثؾَ ؿیٸل، ثیبځ ثڈ. ُچڃـ ٿی ثبمڃٌِتڈ( مڃبځ ثلاڍ ًبٹ 55 څ ٿلؿاځ

 .ډٌتڄـ ثلؽچكؿاك ؿكٿبځ څ ثبمڃٌِتٸی ډبڍ ثیڀڈ ؽـٿبت ام ډپ ډڀٌلاڃِبځ ؽچؿُبځ، ثل ٣لاڅڇ
 

 ٍصاست تْذاضت ٍ دسهاى ٍ آهَصش پضضىی> .7

اٯـاٿبت لامٽ  ایڂ څماكتؾبڃڈ ٿتچٻی آټی ًلاٿت ربٿ٤ڈ اًت څ ثڈ ٻغبٝ ٿٌئچٻیتی ٳڈ ؿك ٯجبٹ ع٬ٞ څ ًلاٿت ُڊلڅڃـاځ ؿاكؿ، ٳټیڈ

ؿك مٿیڄڈ ڍ ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ًبٻڀڄـاځ كا ٣ڊـڇ ؿاك ٿی ثبُـ. ثب تأًیي اؿاكڇ ًبٻڀڄـاځ ؿك عچمڇ ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت ایڂ څماكتؾبڃڈ، 

 .ٿچٗچ١ ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ ثیَ ام ٷقُتڈ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت

 

 >ضْشداسی .8

څیوڇ ًلاٿت ارتڀب٣ی څ كڅاڃی ڈ اٯـاٿبتَ ثل ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ ث ډبیی اًت ٳڈ ٷقاكتلیڂ څ ٿڊڀتلیڂ اكٷبځتأحیلیٴی ام  ُڊلؿاكڍ

 ٷقاكؿ. ٿی تأحیلآڃڊب 

 

 ًْادّای غیشدٍلتی هشتثط تا سالوٌذاى> .9

٣لاڅڇ ثل ؿًتٸبڇ ډبڍ ؿڅٻتی څ ڃڊبؿډب، ًبمٿبځ ډبڍ ٧یلؿڅٻتی ٿت٤ـؿڍ ڃین ثڈ ٿڄ٠چك عڀبیت ام ًبٻڀڄـاځ څ ٿلاٯجت څ ڃٸڊـاكڍ آڃبځ 

( ٯبڃچځ تڄ٠یپ ثؾِی ام ٿٰلكات ٿبٻی ؿڅٻت 26( ٿبؿڇ)9ى ٯبڃچځ تِٴیٺ ًبمٿبځ ثڊنیٌتی څ ډڀضڄیڂ ثڄـ)اًب ٤٫بٻیت ٿی ٳڄڄـ. ثل

ٿزټي ُچكاڍ اًلاٿی ٓـڅك پلڅاڃڈ ایزبؿ څ ٤٫بٻیت ٿلاٳن تچاڃجؾِی څ ڃٸڊـاكڍ ًبٻڀڄـاځ ثڈ ٣ڊـڇ ًبمٿبځ  27/11/80ٿٔچة 

 ثڊنیٌتی ٿی ثبُـ.

ثڈ ٿٴبڃی  ڃٸڊـاكڍ ُجبڃڈ كڅمڍ ًبٻڀڄـاځ څ اثلا٥ ٳلؿڇ، ٿلٳن تچاڃجؾِی، ٿلاٯجتی څاًبى ؿًتچكاٻ٤ڀټی ٳڈ ایڂ ًبمٿبځ تٔچیت  ثل

ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ تچًٚ اُؾبّ عٰیٰی یب عٰچٯی ثب ٳٌت ٿزچم ام ًبمٿبځ ثڊنیٌتی تأًیي ٷلؿیـڇ څ تغت ڃ٠بكت آځ، ثڈ ًبٻڀڄـاځ 

ٿی ؿډـ. ڃ٠بكت ثل ٤٫بٻیت ایڂ ٿلاٳن ثل٣ڊـڇ ًبمٿبځ تچاڃجؾِی كا اكائڈ  څارـ ُلایٚ ؿك تڀبٽ ًب٣بت ُجبڃڈ كڅمؽـٿبت ٿلاٯجتی ـ

 ٿی ٷیلؿ. ثٌتٸبځ آڃڊب اڃزبٽ ارتڀب٣ی ثڈ ًبٻڀڄـاځ، ؽبڃچاؿڇ یب ٿـؿٳبكڍ څ ٿِبڅكڇ ؽـٿبت اكائڈ څ پقیلٍ ثڊنیٌتی اًت. ؿك ایڂ ٿلاٳن،

ث٘ب٣ت څ اكائڈ ؽـٿبت ٿچكؿ لًت ثیًلپلًت، ًلپ كڅمڍ ًبٻڀڄـاځ ٧یلٯبثٺ تچاڃجؾِی )ڃبتچاځ(، ثی ڃٸڊـاكڍ ُجبڃڈ :ایڂ ؽـٿبت ُبٿٺ

 اڃزبٽ پنُٴی، ډبڍ ثڊـاُتی ؿكٿبڃی، ؿاكڅیی، اڃزبٽ اٿچك تچاځ ٻنڅٽ ڃ٠یل اڃزبٽ اٿچك ت٨قیڈ، ڃ٠ب٫ت، اًتغڀبٽ، پچُبڃـځ ٻجبى، ٿلاٯجت

 څ ثڊلڇ ٷیلڍ ام اڅٯبت ٫لا٧ت آڃبځ اًت. ًلٷلٿی ډبڍ مٿیڄڈ

ؿ كا ـ ثڈ كڅٍ ثلڅځ ًپبكڍ ـ ثڈ ایڂ ٷچڃڈ ًبمٿبځ ډب څ ڃڊبؿډب څاٷقاك ٛی ًبٹ ډبڍ اؽیل، ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ثؾِی ام ؽـٿبت ؽچ

ؿك  كًیـڇ اًت. 1391ؿك ًبٹ  329ڃٸڊـاكڍ ًبٻڀڄـاځ ثڈ اًبى ٷناكٍ ایڂ ًبمٿبځ، ت٤ـاؿ ٿلاٳن ٧یلؿڅٻتی ٿلاٯجت څ ٳلؿڇ اًت. ثل

ڀب٣ی، ٫لډڄٸی، عٰچٯی څ ڃ٠بیل آځ ث٤٘بً ؿك ډبڍ ارت ٷچڃڈ ؽـٿبت ُڀبك ٿغـڅؿڍ ًبمٿبځ ډبڍ ٿلؿٽ ڃڊبؿ ؿك كاًتبڍ عڀبیت ٳڄبك ایڂ

مٿیڄڈ ډبڍ تؾٔٔی ڃ٠یل اؽتلالات ُڄبؽتی څ یب ؿك ٯبٻت ثڄیبؿډبڍ ٣ڀچٿی ثب ٿـیلیت ًبٻڀڄـاځ ؿك كاًتبڍ ؽـٿت ثڈ ًبٻڀڄـاځ ؿیٸل 

اځ تغت عڀبیت ؿك ًٜظ ٳِچك آ٧بم ثڈ ٤٫بٻیّت ڃڀچؿڇ اڃـ ام رڀټڈ ًبمٿبځ ډبڍ ؽیلیڈ ٿلتجٚ ثب ًبٻڀڄـاځ،ٳبڃچځ څ ًلاڍ ًبٻڀڄـ

 ډبڍ ٯبڃچڃی څ كاډجلؿڍ ٿڄبًت اٿٴبځ ٷٌتلٍ ایڂ اڃزڀڂ آٻنایڀل څ اؽتلالات ُڄبؽتی ٳڈ ُبیٌتڈ اًت ثب عڀبیت ډب، ُڊلؿاكڍ

 ثڈ اكتٰبڍ ٿڄنٻت ًبٻڀڄـاځ عبٓٺ آیـ. ًبمٿبځ ډب ؿك رڊت ؿًتیبثی


